Sveikas, darzeli!!

Kaip padéti vaikams adaptuotis
naujoje aplinkoje?

Patarimai vaiky téveliams

Adaptacija
Adaptacija (prisitaikymas) - tai savo vietos
suradimas. Vieniems vaikams frunka 2-3
savaites, kitiems - 2 men.
Tai labai individualus procesas

Pagrindinés priezastys, kodeél vaikas patiria
stresq, pradéjes lankyti darzelj:

o Atsiskyrimas nuo mamos. Nes tai vyksta
pirma karta vaiko gyvenime. Ir tam
negalima paruosti vaiko. Tai skausminga
patirtis, bet ji neiSvengiama ir svarbu ja
priimti ir ji idgyventi &8,

o Vaikas protestuoja pries pasikeitusj
gyvenimg, nes supranta, kad jau nebus kaip
buvo jprates. Savotiskai vaikas tai iSgedi,
pripranta. Atranda teigiamus dalykus
Svarbu vaiko neskubinti, gerbti jo jausmus.
o Iséjimas is namy ir nauja aplinka. Tai
did%iulis stresas vaikui @ . Jj galima bty
palyginti su nauja darboviete, kuomet
visiems viskas aisku, iSskyrus jus. Lygiai
taip pat jauciasi ir vaikas. Tik daug
stipriau. Tad jis bidna sutrikes, labiau
stebintis nei veikiantis. Ir tai labai
normalu!

« Reikety sunerimti, jei vaikas nejaucia jokiy

emocijy © adaptacijos periodu.

Vaiky adaptacija priklauso nuo tévy
pozidrio
Pasiruoskite Siam Zingsniui /. Tevy baimés
ir nerimas persiduoda vaikui.

Kelias j darzelj

Jau Siandiena kalbékite su vaiku apie
darzelj, zaidimus su draugais, mégstamas
vaiko veiklas, kuriomis galés uZsiimti ir
darselyje. Zaiskite jvairius siuZetinius
Zaidimus galite piesti apie artéjancius
poky&ius&? .

Nuspresta - padaryta
« Téevy sprendimas leisti vaika j darZelj turi
bati negriztamas XI. Kaip ir sprendimas |
kurj darzelj leisti vaika,
« Bet kokia tevy abejoné darzeliu
persiduos ir vaikui.
« DarZelio pedagogai pastebi, kad vaikai, ty
tevy, kurie buvo apsisprende, greiciau
adaptavosi ir patyré maziau streso.
« Nezinant kaip elgtis su vaiku pirma dieng,
pravartu apie tai pasikalbéti su grupés
pedagogu.




Reikia, vadinasi, reikia
1. Tegul vaika veda tas tetis ar mama,
kuris maziau gaili. Vaikas labai greitai
pasigauna tévy jausmine bisenq <3.

2. Atsisveikinimas turi bati trumpasX.
Susikurkite savo atsisveikinimo rituala ar
tiesiog perduokite vaika mokytojui, galit ir
be ZodZiy pamojuoti, uzdaryti duris. Ilgas
atsisveikinimas jaudrina vaiko jausmus.
Vaikas geriau turi aprimti grupéje prie
mokytojos ir vaiky.

Atsisveikinimas turi vis tiek jvykti.
Patikékite, Jums iSéjus, netrukus vaikutis
apsiramins ir Zais. O Jas visada galite
pasiskambinti mokytojai ir pasikalbéeti & .
3. Vaikui jo kalba pasakykite, kada ateisite
pasiimti. Valandos nepadés. Turi Zinoti, po
kokio jvykio darzelyje tai jvyks. "Po piety
miego, Zzaidimo/istorijy pasakojimo...".
Laikykités jam duoto paZado, kad
neprarastumete jo pasitikéjimo
4. Apie vaika ir jo emocijas, tévy jausmus -
kalbétis su mokytoja vaikui negirdint.

Komunikacija su grupés pedagogais

© Bendraukite su mokytojomis. Vaikas,
matydamas kaip bendraujate, ims labiau
pasitiketi mokytoja, grei¢iau pripras.

© Pasitikekite mokytojomis. Jos turi
patirties ir Ziniy, tad jsiklausykite j jy
patarimus bei rekomendacijas.
Nebijokite  joms atskleisti  vaiko
pomegiy ar ydy, pasikonsultuoti,
pasitarti.

© Mokytojos kas dieng prizidrées Jasy
vaikuti, tad labai svarbi abipusé
pagarba, tolerancija, mandagus elgesys,
pasitikéjimas vieni kitais.

Netrukus pastebésite, jog...

e vaikas lengvai su Jumis atsisveikina ir
noriai pasilieka darzelyje;

e susirado daug draugy %

o iSsiplete vaiko patirtis, iSmoko naujy
Zaidimy;

e nenori iSeiti i$ darzelio j hamus ©

Adaptacijos pasekmés
Stebékite vaiko sveikatg - patyrus
iSgyvenimus, stresaq, susilpnéja vaiko
imunitetas, vaikas gali pradéti sirgti.
Stebékite vaiko elgesji - adaptaciniu
laikotarpiu vaikas iSgyvena didelj stresq, tai
yra normali reakcija ir organizmas iesko
bddy kaip su tuo tvarkytis. Atvira emocijy
iSraiska  tiek verkimas, fiek pykcio
demonstravimas padeda atsikratyti didelés
vidines jtampos. Neisreik§tos emocijos
niekur nedingsta, tuomet reaguoja kinas,
organizmas suserga. Neretai vaikai,
nerodantys savo nherimo, baimés dazniau
serga, jiems labiau pasireiskia jvairios
psichosomatinés reakcijos.

Jei vaiko elgesys ilgainiui kels Jums nerimq
- pasitarkite su darzelio psichologe:
Ernesta Karaciejiene
>4 ernesta.svelnukas@gmail.com

Papildomos idéjos

- Po darZelio-namo. Buvimas darzelyje
vargina, po darzelio geriausia eiti hamo,
ramiai ir neskubant, nesistengti apkrauti
vaiko  naujais  ispidziais:  Zaidimo
kambariais, parduotuvemis, kompiuteriais
ar televizoriais. Vaikui reikia tylos ir
ramybés, pasivaiksciojimo lauke.

- Zaiskite slepyniy ir trumpy issiskyrimy
Zaidimus.

- Jei vaikas
uzdaras,
baikstus, tai dar

Einame | || Griztame
darzelj is darzelio

Ne! Nenoriu! Ne! Dar noriu

nereigkia, kCld Niekur neisiu! pabati! Kodél

man neleidi?

darZelyje toks
prazus.

- Rytinés
asaros ,
darzelyje - B
iprasta mazylio
reakcija.
Atspindekite vaiko jausmus, o ne juos
ignoruokite.
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