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Vilniaus lopselio-darzelio .. Svelnukas*
direktoriaus 2024 m. vasario 7 d.
isakymu Nr. V-2024.11

VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,SVELNUKAS“ RESPUBLIKINIO
IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
EMOCINES SVEIKATOS PUOSELEJIMO PROJEKTO
»JKVEPK-ISKVEPK*“ NUOSTATAI

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Respublikinio ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky emocinés
sveikatos puoseléjimo projekto ,,Jkvépk-iSkvépk* (toliau — Projektas) nuostatai reglamentuoja
Projekto tiksla, uzdavinius, dalyvius, organizavimo ir vykdymo tvarka.

2. Projekta inicijuoja ir organizuoja Vilniaus lop3elio-darZelio ,,Svelnukas®
priesmokyklinio ugdymo mokytoja Ingrida Kaladinskaité ir ikimokyklinio ugdymo mokytoja
Agné Brazinskaité.

3. Projekta koordinuoja Vilniaus lopselio-darzelio ,,Svelnukas* psichologé
Ernesta Karaciejiené.

4. Projektas vyks nuo 2024 m. vasario 12 d. iki kovo 12 d.

5. Projekto nuostatai skelbiami Vilniaus lopSelio-darZelio ,.Svelnukas®

internetinéje svetaingje http://www.svelnukas.vilnius.Im.lt/, socialinio tinklo Facebook
grupése ,,Auklétoja auklétojai” ir Projektui sukurtoje uzdaroje Facebook grupéje ,,Jkveépk-
iSkvepk*.

6. Projekto aktualumas. Dél paciy jvairiausiy priezaséiy Siuolaikiniame pasaulyje
vis dazniau ne tik suaugg, bet ir vaikai patiria nuolatinj stresa, pyktj, nuovargj, sunkiai tvarkosi
su emocijomis, sunkiai sukaupia démesj. Tai kenkia tiek fizinei, tiek emocinei vaiky gerovei.
Todél Siuo Projektu siekiama stiprinti vaiky emocinj atsparuma, puoseléti bendrumo ir
empatijos jausmus, kurti ilgalaikj teigiamg poveikj vaiky ir visos bendruomenés psichologinei

gerovei.


http://www.svelnukas.vilnius.lm.lt/

1. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
7. Projekto tikslas - taikant jvairias nesudétingas meditacijos ir démesingumo
praktikas, ugdyti vaiky ir mokytojy samoningumg, kurti tvirtesnj tarpusavio rysj, mazinti
stresg, dirglumg ir jtampa.
8. Uzdaviniai:

8.1 Pasitelkiant nesudétingus kvépavimo, atsipalaidavimo, vizualizacijos,
jogos ar kitus pratimus/praktikas, padéti vaikams lengviau susikaupti, iSlaikyti démesi,
efektyviau pailséti, atrasti viding ramybe;

8.2 Kurti grupés/bendruomenés ritualus, padésiancius puoseléti tvirtesnj
tarpusavio rysj, auginti empatija, mazinti dirglumg, ugdyti atsparuma sunkioms emocijoms.

8.3 Plésti saves patyrima, sgmoninguma, stiprinti vaiky ir mokytojy

emocing bikle.

I11.  PROJEKTO ORGANIZATORIAI IR DALYVIAI
9. Projekta organizuoja Vilniaus lopselis-darzelis ,,Svelnukas“, Giedraigiy g. 60,

Vilnius, LT-08212, tel. 8 5 276 6342, el. p. rastine@svelnukas.vilnius.Im.lt.

10. Projekto koordinatoré psichologé Ernesta Karaciejiené.

11. Projekto organizatoriai ir rengéjai: fizinio lavinimo mokytojas Stanislovas
Ciucurka, psichologé Ernesta Karaciejiené, priesmokyklinio ugdymo mokytoja/metodininké
Roma Blazaitiené, priesmokyklinio ugdymo mokytoja Ingrida Kaladinskaité ir ikimokyklinio
ugdymo mokytoja Agné Brazinskaité.

12. Projekte kvieCiami dalyvauti Lietuvos Respublikos ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo jstaigy bendruomenés nariai: ugdytiniai, jy tévai (globg¢jai),
pedagogai, Svietimo pagalbos specialistai.

13. Kilus klausimams, kreiptis telefonu 8 648 33464 (Ingrida) arba 8 624 39938
(Agné).

IV. ORGANIZAVIMO TVARKA
14. Dalyviai siuncia uzpildyta anketa (priedas Nr. 1) elektroniniu pastu
projektas656@gmail.com nuo 2024 m. vasario 12 d. iki 2024 m. vasario 23 d., nurodant

projekto pavadinimg.


mailto:8%205%20276%206342
mailto:rastine@svelnukas.vilnius.lm.lt
mailto:projektas656@gmail.com

15. Dalyviai pateikia vaizding medziaga (nuotraukas, video), kuriuose matosi
taikomos nusiraminimo, démesingumo ar Kitos praktikos, jvairais grupéje praktikuojami budai,
metodai, ritualai, priemonés.

16. Vaizdiné medziaga keliama j uzdarg Facebook grupg ,lkvépk-iSkvepk®
(https://www.facebook.com/groups/7052017404874905/about) nuo 2024 m. vasario 12 d. iki

2024 m. kovo 12 d. Bitina nurodyti ugdymo jstaigos pavadinimg, grupés pavadinima, vaiky
amziy, mokytojo vardg ir pavardg, trumpai apraSyti naudojamg metoda/praktika/priemong.
Vaiky veidy vaizdinéje medziagoje turi nesimatyti arba jie turi biiti uzdengti.

17. Projekto metu atsiysti metodai, praktikos ir kiti pavyzdziai bus talpinami j
elektroning knyga, kurig perzitréti bus galima Vilniaus lopselio-darzelio ,,Svelnukas“

internetinéje svetaingje http://www.svelnukas.vilnius.Im.|t/

V. BAIGIAMOS NUOSTATOS

18. Projekto dalyviams bus isduoti Vilniaus lop3elio-darzelio ,,Svelnukas“ padékos
rastai, kurie, projektui pasibaigus, bus jkelti j ,,Facebook* grupe ,,Ikvépk-iskveépk®, taip pat bus
pridétas dalyviy sarasas.

19. Vadovaujantis BDA Reglamento 6 straipsniu, projekto dalyviy informavimo
tikslais bus tvarkomi dalyviy asmens duomenys (atstovaujama jstaiga, mokytojo vardas ir
pavardg¢, el. pasto adresas, tel.).

20. Dalyviai sutinka, kad jy asmens duomenys (vardas, pavardé, darbovieté) bus

jtraukti j bendrg dalyviy sarasa.


https://www.facebook.com/groups/7052017404874905/about
http://www.svelnukas.vilnius.lm.lt/

Priedas Nr.1

Ugdymo jstaigos pavadinimas

El. pastas, tel.

Pedagogo vardas, pavardé




