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VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,SVELNUKAS*
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus lopselio — darZelio ,,Svelnukas“ (toliau — ugdymo jstaiga) pirmosios pagalbos
organizavimotvarkos aprasas (toliau — Aprasas) parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro patvirtintu ,,Bitinosios medicinos pagalbos teikimo tvarkos ir masto aprasu®,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450 patvirtintu
»oveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmaja medicinos pagalba,
pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy apraSymu®, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V-69 patvirtintu
»Privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos jgiidziy, alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo poveikio Zmogaus sveikatai mokymy ir atestavimo tvarkos
apraSu®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtinta Lietuvos higienos norma HN
75:2016 ,,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai®.

2. Aprasas reglamentuoja pirmosios pagalbos organizavimg Ugdymo jstaigoje.

Il. PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMAS

3. Istaigos darbuotojai gali dirbti tik teisés akty nustatyta tvarka pasitikring sveikata ir iSklausg
iSklause¢ pirmosios pagalbos teikimo mokymy programag bei turéti galiojancius Sveikatos Ziniy
atestavimo pazyméjimus. Ugdymo jstaigos visuomenés sveikatos specialistas ir dirbantys mokytojai
pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas (toliau mokytojai) turi mokéti teikti pirmaja
medicinos pagalba asmenims, kuriy gyvybei ar sveikatai dél nelaimingo atsitikimo Ugdymo jstaigoje
arba timinés pavojingos ligos gresia pavojus:

3.1. jvertinti pagrindinius gyvybés pozymius (samong, kvépavima, Sirdies veiklg);
3.2. atlikti dirbtinj kvépavimag ir iSorinj Sirdies masaza;

3.3. gaivinti netekusius samonés, uzspringusius, iStiktus Soko, perkaitusius, iStiktus saulés



smigio ar elektros traumos, pavojingos gyvybei biiklés dél amiy ligy, apsinuodijimy bei traumy atvejais.
4. Pirmosios medicininés pagalbos teikimo tvarka, kai yra zaizda ar nubrozdinimas:
4.1. apnuoginkite suzeistg sritj ir nustatykite, kokia zaizda;
4.2. atsargiai pasalinkite ne§varumus, esancius apie zaizda;
4.3. stabdykite kraujavima,
4.4. sutvarstykite zaizda uzdékite sterily tvarsty, ji pritvirtinkite.
5. Pirmoji medicininé pagalba kai stabdomas kraujavimas veido srityje:
5.1. prie kraujuojancios vietos prispauskite pirstus arba delna;
5.2. ant zaizdos dékite sterily tvarstj, sutvarstykite, prispauskite ranka;
5.3. reikalui esant naudoti tvarstj ,,Saltis*, kuris yra virtuvéje pirmojo Saldytuvo Saldiklio
dalyje.
6. Pirmoji medicininé pagalba suzalojus minkstuosius audinius (raiscius, sausgysles, raumenis):
6.1. Saldykite suZeistg vietg (gerai atSaldzius, biina mazesnis tinimas ir mélyné);
6.2. jtverkite, kad galtiné nejudéty;
6.3. pakelkite suzeistg galting (maziau tins ir skaudés).
7. Pirmoji medicininé pagalba esant nudegimui:
7.1. sustabdykite aukstos temperatiiros poveikj;
7.2. nudegusia vieta skubiai 3aldykite (Saltu vandeniu 3-10 min.). Saldykite nenutrauke
drabuziy nuo nudegusios kiino Vvietos;
7.3. nuplauti nudegimus vandeniu;
7.4. apnuoginkite nudegusia vieta, uzdenkite steriliu tvars¢iu, sutvarstykite.
8. Pirmoji medicininé pagalba perkaitus:
8.1. skubiai i$neskite i$ karStos aplinkos;
8.2. paguldykite pavésyje ar vésioje aplinkoje;
8.3. atsagstykite rubus;
8.4. védinkite ventiliatoriumi, véduokle;
8.5. atvésinkite dédami ant kino sudrékinta audinj, ant stambiy kaklo, pazasty, kirksniy
kraujagysliy Saltus kompresus. Jei nukentéjgs samoningas, duokite gerti vésaus vandens.
9. Ugdymo jstaigos Kkiekvienoje ugdymo grupéje privalo bati pirmosios pagalbos rinkinys:
9.1. rinkiniai turi bati lengvai pasiekiami ugdymo metu darbuotojams;
9.2. rinkinyje gali bati tik Lietuvos Respublikoje aprobuoty medicinos pagalbos priemoniy;

9.3. rinkinys turi bati nuolat atnaujinamas ir papildomas; uz pirmosios pagalbos rinkinio



priezitrg ir jo papildyma atsakingas direktoriaus pavaduotojas tkio reikalams;

9.4. pirmosios pagalbos rinkiniu gali naudotis asmenys, teikiantys pirmaja pagalba.

I1.BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10. Jstaigos visuomenés Sveikatos specialistas ir mokytojai atsakingi uz pirmosios
pagalbos organizavimg ir vykdyma.
11. Apraso vykdymo kontrole atlieka ugdymo jstaigos direktorius.




