3 SAVAITE

Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryc¢iai AviZiniy kruopy kosé su sviestu, Grikiy kruopy kosé (T) PieniSka ryziy koS¢ su sviestu ir | Omletas su sélenomis ir Pieniska kvietiniy kruopy kosé
uogomis Viso grado ruginés uogomis. Zalumynais (T) su sviestu (T)
Sezoniniy vaisiy léksté duonos sumustinis su Sezoniniy vaisiy léksté Juoda duona su saulégrazomis | Sezoniniy vaisiy 1éksté
Nesaldinta arbatZoliy arbata tepamu stireliu, Nesaldinta arbatzoliy arbata Pjaustyti pomidorai Nesaldinta vaisiné arbata
pomidorais ir agurkais Sezoniniy vaisiy 1€kste
Sezoniniy vaisiy 1éksté Nesaldinta méty arbata
Nesaldinta kmyny arbata
Pietiis Darzoviy sriuba su makaronais Zirniy sriuba (T) Bars¢iy sriuba su pupelémis (T) | Perliniy kruopy sriuba (T) Trinta darzoviy sriuba (T)
(M Pilno grudo ruginé duona | Juoda duona su saulégragzomis Viso griido ruginé duona Orkaitéje kepti menkiy filé
Pilno griido ruginé duona Troskinta vistienos filé su | Orkaitéje keptas kalakutienos Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai (T)
Orkaitéje kepti kiaulienos- zalumynais ir grietinéle maltinukas (T) maltinukai (netikras ,,zuikis*) | Virti ryziai (T)
jautienos kukuliai (T) m Perlinis kuskusas (T) m Svieziy darzoviy salotos su
Avinzirniy troSkinys (T) Bulviy kosé (T) Svieziy agurky salotos. Pilno grudo makaronai (T) alyv. aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 Burokéliy ir obuoliy Svieziy darzoviy rinkinukas (2 | Pekino kopiisty ir pomidoro Svieziy darzoviy rinkinukas (2
rasys) salotos su alyvuogiy rasys) salotos su alyv. aliejumi. rasys)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, | aliejumi. Stalo vanduo (paskanintas Svieziy darzoviy rinkinukas (3 | Stalo vanduo (paskanintas
darzoviy gabaliukais arba Svieziy darzoviy vaisiy, darzoviy gabaliukais rusys) vaisiy, darzoviy gabaliukais
zalumynais) rinkinukas (2 rasys) arba zalumynais) Stalo vanduo (paskanintas arba zalumynais)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais
vaisiy, darzoviy arba zalumynais)
gabaliukais arba
Zalumynais)
Vakariené Grikiy kruopy kosé su varske (T) | Pilno griido makaronai su | Mieliniai blynai su bananais ir Var§kés spygliukai (T) Orkaitéje kepti var§kéciai (T)
Nataralus jogurtas 2,5% fermentiniu striu (45 %) trintais obuoliais Nataralus jogurtas 2,5% Uogos
Pienas 2,5% m Nataralus jogurtas 2,5% Traputis Juoda duona su saulégraZomis ir
Vargkeés siris 13% Traputis Nesaldinta vaisiné arbata sviestu
Nesaldinta arbatzoliy Nesaldinta vaisiné arbata Nesaldinta arbatzoliy arbata
arbata
Reik$meés:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas
jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Darzelio administracija turi teis¢ keisti valgiarastj.




