1 SAVAITE

Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryc¢iai Pieniska kukuriizy kosé su Pieniska mieziy Kuskuso kruopy koseé (T) Omletas su fermentiniu Brinkinti grikiai (T)
uogomis (T) kruopy kosé su Batonas su sviestu (82%) ir | siriu (T) Sezoniniy vaisiy léksté
Batonas su sviestu (82%) uogomis (T) fermentiniu sariu (45%) Viso grudo ruginé duona | Nesaldinta vaisiné arbata
Sezoniniy vaisiy léksté Batonas pilno griido | Sezoniniy vaisiy léksté Pjaustyti pomidorai
Nesaldinta vaisiné arbata Sezoniniy vaisiy Nesaldinta arbatZoliy Zirneliai (konservuoti)
lekste arbata Sezoniniy vaisiy léksté
Nesaldinta vaisiné Nesaldinta arbatZoliy
arbata arbata
Pietiis Agurkiné sriuba su perlinémis | Bar§ciy sriuba (T) Zirniy sriuba su morkomis | Trinta morky sriuba (T) Pupeliy sriuba (T)
kruopomis (T) Juoda duona su ir svogunais (T) Viso griido ruginé duona | Pilno grido ruginé duona
Pilno grtdo ruginé duona saulégrazomis Pilno grido ruginé duona Karaliski balandéliai (T) Orkaitéje kepti menkiy filé
LopSeliui: Natiiralus Zemaiéiy blynai su (M Bulviy kosé (T) paplotéliai praturtinti
kalakutienos maltinukas su kiauliena Orkaitéje keptas , spelta Svieziy darzoviy sélenomis (T)
tarkuotomis morkomis (T) Jogurtiné grietiné miltuose paniruotas rinkinukas (2 rasys) Virtos perlinés kruopos
Darzeliui: kalakutienos 10% vistienos maltinukas (T) Stalo vanduo (paskanintas | Kopiisty salotos su
guliasas (T) Marinuoti agurkai Virti ryziai (T) vaisiy, darzoviy pomidorais bei paprikomis
Bulviy kosé (T) Svieziy darzoviy Morkos su $alto spaudimo | gabaliukais arba ir Salto spaudimo
Raudongiiziy koptisty salotos | rinkinukas (3 rGSys) | alyvuogiy aliejumi zalumynais) alyvuogiy aliejumi
su pupelémis, burokéliais ir Stalo vanduo Stalo vanduo (paskanintas Svieziy darzoviy
Salto spaudimo alyvuogiy (paskanintas vaisiy, | vaisiy, darzoviy rinkinukas (2 riiSys)
aliejumi darzoviy gabaliukais | gabaliukais arba Stalo vanduo (paskanintas
Svieziy darzoviy rinkinukas arba Zalumynais) zalumynais) vaisiy, darzoviy
(2 riisys) gabaliukais arba
Stalo vanduo (paskanintas zalumynais)
vaisiy, darzoviy gabaliukais
arba zalumynais)
Vakariené | Virti varskeciai (T) Spelta milty Varskés ir ryziy apkepas Grikiy ir spelta milty Pieniska makarony sriuba
Nattralus jogurtas (2,5%) blyneliai su (M) blynai su bananais (M
Uogos cukinijomis Uogos Uogos Pilno grudo ruginés
Nesaldinta arbatzoliy arbata Natiralus jogurtas Juodos duonos (su Natiiralus jogurtas 2,5% duonos sumustinis su
2,5% saulégrazomis) sumustinis Pienas 2,5% virtais kiauSiniais ir
Kefyras 2,5% su virta vistienos file, pomidorais
pomidorais (T) Nesaldinta Zoleliy arbata
Nesaldinta vaisiné arbata
ReikSmes:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos buidu: virtas vandenyje ar garuose, tro$kintas, pagamintas konvekcinéje
krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.
Darzelio administracija turi teis¢ keisti valgiarastj.




