KODEL REIKIA IR KAIP LAVINTI KALBIN]
KVEPAVIMA?

Kalbéjimas glaudziai susijes su kvépavimu. Iskvépimo metu susidaro balsas ir
artikulivojami garsai.

Patirtis rodo, kad ikimokyklinio amziaus vaiky, turinCiy kalbos ir kalbéjimo sutrikimuy,
nemazéja. Tokiy vaiky (ypac esant dizartrijai, mik&iojimui) kvépavimas daznai bina
silpnas, pavirsutiniskas, trukCiojantis, greit senkantis. Pastebimi atvejai, kai vaikai
kalba ne iskvépdami, o jkvépdami. Dél to nukencia balso kokybé: AISKUMAS,
SKAMBUMAS. Taisyklingo kalbinio kvépavimo mokymo tikslas — islavinti ilgg ir tolygy
iSkvépimq pro burng.

Mokslininkai nustaté, kad musy civilizuotame pasaulyje taisyklingai kvépuoja tik
kGdikiai. Kai jie kvépuoja — kilnojasi pilvukas. Augdami vaikai patiria stresy, jvairiy
baimiy, todél ju kvépavimas greitéja, tampa negilus.

Kalbinis kvepavimas skiriasi nuo jprasto fiziologinio, kurio metu jkvéepimas ir
iskvépimas trunka vienodai. Kalbant jkvepimas turi boti frumpas ir gilus, o
iskvépimas daug ilgesnis. Taisyklingas kvepavimas stiprina sveikatg: deguonies
geriau prisotintas kraujas isnesioja jj po visg organizma, gereja jvairiy organy, taip
pat ir smegeny, veikla. Toks kvépavimas dar vadinamas DIAFRAGMINIU. Tai
kvépavimas pilvu, kai iskvéepimas yra ilgesnis uz jkvépimg. Pirma taisyklingo, pilno
kvepavimo sqlyga - . Kalbos aiskumas, skliandumas priklauso
nuo to, kiek vaikas jkveps, kiek iskveps ir kaip paskirtys kvépavimo jeégq.

ISlavintas kalbinis kvépavimas padeda vaikui ismokti kalbéti RAMIAL TOLYGIAL,
PADEDA GREICIAU ISMOKTI TARTI GARSUS.

Sunku mokyti Svilpiamuyijy ir Snypsciamuyjy priebalsiy, o taip pat ir garso R, jei vaiko
pUtimas silpnas, ir jis pucCia orqg j skruostus. Dalis vaiky neistaria garso R vien dél to,
kad nejstengia stipriai pusti. Jy iskvepiamo oro srové per silpna, kad suvirpinty
liezuvio galiukq.

Padékime vaikams lavinti kalbinj kvépavimg linksmai, Zaidimo forma. Zaisdami
vaikai geriau islaiko démesj, maziau pavargsta, o hiperaktyvus vaikai
atsipalaiduoja ir nusiramina, patiria teigiamy emocijy.

Zaidimai:

Kai duodamas nurodymas ,,silpnas véjas* — zvakes liepsna neuzpulioma — ji tik
stipriau suplazda, o jei ,Stiprus véjas*- tai stengiamasi vienu isSkvepimu uzpUsti, kad
uzgestuy.
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" “ (oro srové nukreipiama liezuvio viduriu) — ant nosies galiuko
padedamas mazas vatos gabaliukas. Vaikas turi pakelti liezuvj ant virsutinés
lUpos ir stipriai pusti j vatg, kad ji nuskristy vertikaliai aukstyn. (Sis pratimas
padeda garso R tarimui).
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