“Tiltelis” — uzkiskite liezuvj uz
apatiniy dantuky ir suformuokite
tiltelj;

“Stipruolis” - stipriai stumkite
liezuvj pro sukastus dantis;
“Dada” —iskiSe liezuvj suformuokite
“Dudele”;

“Katyte laka pieng” —imituokite
katés lakimg;

“Dazytojas” — liezuvio galiuku
darykite judesius pirmyn ir atgal per
gomurj;

“Akliukas joja” — pliauksékite
liezuviu, stengdamiesi jj kuo
auksciau pakelti ir kuo stipriau
prispausti prie kietojo gomurio;
“Grybas” — prispaude platy liezuvj
prie gomurio, placiai iSsiziokite.
IStemptas poliezuvinis raistis
primena grybo kotelj, o liezuvis —
kepure.

Projektas

“Miklus pirsteliai,
judrus liezuvélis”

Naudota iteratira:

Garsviené, R. Ivoskuviené (1993).
Logopedija. Kaunas

S. Vilkiené, E. Novogrodinskiené,
V. Verpecinskiené (2014). Garsy
tarimo mokymas. Klaipéda
www.logopediniaipratimai.lt

D. Verseckiené (2017).
Netradiciniai artikuliacinés
mankstos pratimai — ir vaikams, ir
tévams.

Parengeé:
Vyr. logopedé
Laura Banaityté

Vilniaus lopSelis — darzelis

,Svelnukas”

KAS NAMELYJE GYVENA?

(artikuliacinio aparato motorikos
lavinimas)



http://www.logopediniaipratimai.lt/

—viena
iS svarbiausiy logopedo pratyby
sudedamoji dalis. Taisyklingai tarti
garsus mes galime tik déka savo
artikuliacinio aparato, kuriam priklauso
lGpos, liezuvis, apatinis zZandikaulis,
minkstasis gomurys. Siy organy judesiy
judrumas, jéga, sklandumas vystosi
palaipsniui, vystantis vaiko kalbai.

Artikuliacinio aparato mankstos tikslas
— iSlavinti tikslius, pilnavertiSkus kalbos
padargy judesius, reikalingus garsy
iStarimui. Ypatingg démesj skiriame
liezuviui, kadangi tai pagrindinis ir
svarbiausias kalbos organas.

Pratimus atlikti keletg karty per dieng
(5 — 8 min.). iS pradziy létai pries
veidrodj arba Zilrint vienas | Kkita.
Kiekvieng judesj pakartoti po keletg
karty.

Artikuliacinés mankstos atlikimo metu
nepamirskite apie gerg vaiko emocine
savijautg. Pagirkite vaikg, pasidZiaukite
jo pasiekimais (pvz.: Tu jau gali pakelti
aukstai liezuvj), jj paskatinkite (pvz.:
Nieko tokio, tavo liezuvis butinai
iSmoks pazitréti aukstyn).

Artikuliacinio aparato lavinimo pratimy
yra labai jvairiy. Juos galima atlikti ne tik
logopedo pratyby metu, bet ir namie,
Zaidziant su vaiku.

MANKSTA

Mimikos ir lupy manksta:

%
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» Stipriai uzsimerkite ir atsimerkite;

Pakelkite antakius;

Suraukite nosj;

Atkiskite lUpas j priekj, nusiSypsokite ir

parodykite dantis;

ISsiziokite ir uzsiCiaupkite;

2 Pakelkite virsutine lupga taip, kad
matytysi dantys;

> Nuleiskite apatine lUpg, kad matytysi
dantys.

> Virsutiniais dantukais kramtykite

apatine lupg;
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&3 Pusdami oro srove virpinkite lGpas;

2 I§ vienos skruosto puseés j kitg
perstumkite ora.

&> Pasukite Zandikaulj j deSing ir kaire
puses.

.

LieZzuvio manksta:

& “Geguté” - kuo toliau iskiskite siaurg
liezuvj ir jtraukite jj atgal;

52 “Supynes” - liezuviu siekite nosj ir

smakrg lakstydami jj aukstyn —

Zzemyn.

“Laikrodukas” - pravéere burna

liezuvio galiuku palieskite desinj, po

to kairjjj lupy krastus.

> “Skanumeélis” — liezuvio galiuku
aplaizykite virsutine, apatine lupas.

&> “Kamuoliukas” — liezuvio galiuku
greitai liesti skruostus is vidaus;

> “Danty Sepetukas” — liezuvio galiuku
“valykite” apatinius ir virSutinius
dantis iS vidinés pusés ir iSorinés
puses;



