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IVADAS

Kam skirtas Sis leidinys

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme,
Valstybinéje Svietimo 2013-2022 m.
strategijoje, Geros mokyklos koncepcijoje
suformuluota peréjimo nuo Svietimo visiems
prie Svietimo kiekvienam, suasmeninto
ugdymo(si) ir mokymo(si) nuostata.
Jgyvendindamos Geros mokyklos koncepcijos
nuostatas, mokyklos susiduria su jtraukties
sunkumais ir isSukiais kai mokyklos aplinka tik
dalinai pritaikyta skirtingus ugdymosi poreikius
turintiems mokiniams. 2024 m. rugséjj jsigalioja
Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo
pakeitimai, kurie numato, kad kiekvienam vaikui
turi buti sudarytos sglygos ugdytis artimiausioje
ugdymo jstaigoje (darzelyje, mokykloje) kartu su
savo bendraamiiais.

Sis leidinys skirtas visoms vietos valdZios
institucijoms, mokykly valdymo organams ir
visiems Svietimo specialistams, architektams ir
projektuotojams, taip pat gali buti naudinga
mokykly statybos projekty rangovams
susipazinti su aplinkos pritaikymo poreikiais.

Kaip naudotis Siuo leidiniu

Leidinys parengtas remiantis ,,Designing for
disabled children and children with special
educational needs. Guidance for mainstream
and special schools” pateikta medziaga. Jj
galima naudoti, projektuojant ir kuriant patogia
aplinka bet kuriame ugdymo etape. Jei gerinate
ar pertvarkote esamus pastatus, tai bus
naudingas vadovas, kaip pritaikyti pastatg prie
skirtingy poreikiy.

Leidinys taip pat gali bati naudojamas
rengiant ugdymo jstaigy prieinamumo planus,
planuoti, kaip ilgainiui pagerinti vaiky su negalia
patekimg j mokyklas.

Jis yra rekomendacinio pobudzio ir sitlo
gaires, kurios padés sukurti jtraukig aplinka
visiems specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiesiems ir vaikams su negalia.

Taip pat svarbu remtis galiojanciais teisés
aktais: STR 2.03.01:2019 ,,Statiniy

prieinamumas”, 1ISO 21542:2011 ir ISO
21542:2021 , Pastaty statyba. UZstatytos
aplinkos prieinamumas ir naudojamumas”, ISO
17210:2021 , Apstatytosios aplinkos
prieinamumas ir naudojimo patogumas.
Funkciniai reikalavimai”

Leidinys suskirstytas j keturias dalis, kuriy
kiekviena turéty padéti projektuoti ir kurti:

e A dalis. ,Pagrindiné informacija -
bendrosios Zinios" - pateikiama esminé
informacija, kuria grindziamas aplinkos kirimas
vaikams turintiems SUP ir negalig: specialiosios
Svietimo paslaugos, vaiky specialls ugdymo
poreikiai ir negalios, vaiky poreikiy tenkinimas;

e B dalis. ,Jtraukiojo dizaino principai” —
nagrinéjami visos mokyklos projektavimo
klausimai ir ,jtraukiojo" projektavimo principai,
kuriais turéty buti grindziami visi projektavimo
elementai;

e Cdalis. ,Mokykly erdviy projektavimas
- iSsamiau apZvelgiamos konkrecios erdvés ir
dangos, kas turi bati jtraukta j projektus;

e D dalis. ,,Detaliy kurimas” — daugiausia
démesio skiriama tam, kas aktualu specialiyjy
ugdymo poreikiy turintiems ir vaikams su
negalia (baldai, jranga ir jrengimai bei IRT
(kompiuteriai ir prieigos technologijos)).

»n

Apibrézimai

Specialieji ugdymosi poreikiai (SUP) - Vaikas
turi specialiyjy ugdymosi poreikiy, jei jis (arba ji)
turi mokymosi sunkumy, dél kuriy jam (arba jai)
turi buti taikomos specialios ugdymo priemonés.

Vaikas su negalia - tai asmuo, kuris dél
nejgalumo yra is dalies ar visiSkai nejgijes amziy
atitinkancio savarankiskumo, ir kurio galimybés
ugdytis ir dalyvauti visuomenés gyvenime yra
ribotos.

Siuo metu vartojama frazé ,vaikai su negalia
ir vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy“.
Taciau Siame leidinyje daugiausia bus
naudojama - ,vaikai su SUP ir negalia“.



A Pagrindiné informacija
- bendrosios zinios

1. Specialiyjy ugdymosi poreikiy ir
negalios supratimas

Jtraukusis ugdymas — ugdymas lankscioje
Svietimo sistemoje, uztikrinancioje visy vaiky
teise buti nediskriminuojamiems dél savo
ypatumy, bei jy jtrauktj bendrojo ugdymo
sistemoje, bendrose mokymosi aplinkose,
sukuriant visiems besimokantiesiems lygias
ugdymosi galimybes, mokantis drauge su visais.

36,4 proc. negalig turin¢iy mokiniy ugdomi
specialiosiose mokyklose, o 13,8 proc. —
bendrojo ugdymo mokykly specialiosiose
klasése!. 2021 m. 89,3 proc. SUP turinéiy (2018
m. — 88,7 proc.) ir 49,8 proc. turinciy negalig
prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo
programose besimokanciy mokiniy (2018 m. —
46,8 proc.) ugdomi integruotai — bendrosiose
klasése. DidzZiausig dalj ugdyti integruotai
(bendrosiose klasése) pavyksta mokiniy su
raidos, judesio ir padéties, regos, klausos,
intelekto sutrikimais. Dazniausi atvejai, kai
mokiniai ugdomi specialiosiose mokyklose —
kuréneregysté, kompleksiniai raidos sutrikimai,
klausos, regos sutrikimai; specialiosiose klasése
— kompleksiniai raidos sutrikimai, intelekto
sutrikimas. Auga bendrosiose klasése ugdomy
SUP turinciy mokiniy dalis nuo visy mokiniy:
2021 m. jie sudaré 12,4 proc. (2018 m. - 11,8
proc.) visy mokiniy. Dazniausiai bendrosios
paskirties mokyklose ugdomi SUP turintys
mokiniai turi nedidelius ir vidutinius SUP, taciau
didéja ir mokiniy, turinciy dideliy ir labai dideliy
SUP, dalis bendrosios paskirties mokyklose. Taip
pat auga mokiniy su negalia dalis (2021 m. jie
sudareé vidutiniskai 10,5 proc. nuo visy SUP
turinciy vaiky), nors situacija savivaldybése labai
skirtinga.

' Lietuva. Svietimas Zalyje ir regionuose 2022. Jtraukusis
ugdymas. ISSN 1822-5128

Ugdymosi aplinkos pritaikymas — viena
esminiy jtraukiojo ugdymo salygy, bet vis dar
néra jgyvendinta $alies $vietime — 2021 m. SVIS
duomenimis, fiziné aplinka negalig turintiems
asmenims visiskai pritaikyta tik 0,7 proc. (7 i$
947) bendrojo ugdymo mokykly ir né vienoje
profesinio mokymo jstaigoje?.

1.1. Vaiky specialieji ugdymosi
poreikiai ir negalia

Svarbu pabreézti, kad negalima nustatyti
griezty SUP kategorijy. Kiekvienas vaikas yra
unikalus ir egzistuoja platus specialiyjy
ugdymosi poreikiy spektras, taciau yra ir
specifiniy poreikiy, kurie paprastai yra tiesiogiai
susije su tam tikrais sveikatos sutrikimo tipais.
Specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikai ir vaikai su
negalia turi poreikiy ir reikmiy, kurie gali bati
priskiriami bent vienai i$ keturiy sriciy.

Pagrindiniai specialiyjy ugdymo poreikiy
tipai:

1. PaZinimas ir mokymasis. vairis
mokymosi sunkumai.

Vaikams gali buti budingi vidutiniai, sunkts
ar gilis mokymosi sunkumai arba specifiniai
mokymosi sunkumai, pavyzdZziui, disleksija. Kai
kurie i$ jy gali turéti susijusiy sensoriniy, fiziniy
ir elgesio sunkumuy, kurie dar labiau padidina jy
poreikius. Siy poreikiy turintiems vaikams reikia
specialiy strategijy, padedanciy mokytis ir
suprasti. Tai gali bati strategijos, padedancios
ugdyti kalbos, rastingumo ir organizacinius
jgudzius, taip pat praktiné jutiminé ar fiziné
patirtis, padedanti ugdyti abstrakcias idéjas ir
sgvokas.

2. Elgesys, emocinis ir socialinis
vystymasis. Elgesio, emociniai ir socialiniai
sunkumai.

Elgesio, emociniy ir socialiniy sunkumy
turintys vaikai gali buti uzsidare arba izoliuoti,
trikdantys ir trukdantys, jie taip pat gali buti
hiperaktyvus. Jiems gali trakti susikaupimo, o
socialiniai jgudziai nepakankamai iSvystyti.

2 Lietuva. Svietimas 3alyje ir regionuose 2022. Jtraukusis
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Sudeétingas elgesys gali atsirasti dél sudétingy
specialiyjy poreikiy. Siy poreikiy turintiems
vaikams gali prireikti struktliruotos mokymosi
aplinkos su aiskiomis ribomis kiekvienai veiklai.
Jiems judéti gali reikéti papildomos erdveés,
uztikrinancios patogy atstuma tarp jy ir kity
asmeny. Jie gali labai patirti pykcio protrukius,
todél jiems reikia saugios vietos nusiraminimui.

3. Bendravimas ir sgveika. Kalbéjimo,
kalbos ir bendravimo sunkumai, autizmo
spektro sutrikimai.

Dauguma specialiyjy ugdymosi poreikiy
turinciy vaiky turi ir stipriy pusiy, ir sunkumy
vienoje, keliose ar visose kalbéjimo, kalbos ir
bendravimo srityse. Sunkumus patiria vaikai,
turintys kalbos ir kalbéjimo sutrikimy, taip pat
véluojantys kalbéti, turintys mokymosi
sunkumuy, klausos sutrikimuy, ir kuriems budingi
autizmo spektro sutrikimai.

Siy poreikiy turintiems vaikams reikia padéti
jgyti, suprasti ir vartoti kalbg, todél jiems gali
prireikti specialisty pagalbos, logopedinés
terapijos ar kalbos programy, alternatyviy rysio
priemoniy.

Vaikams, turintiems autizmo spektro
sutrikimus, gali bati sunku suprasti aplinka,
bendrauti ir sgveikauti su kitais. Jiems reikia
lengvai suprantamos aplinkos, kurioje buty kuo
maziau démesj atitraukianciy stimuly, kuri
mazinty nerimg ir stresa. Jiems taip pat gali
prireikti saugios vietos nusiraminti.

4. Jutiminis (sensorinis) ir (arba) fizinis
sutrikimai. Klausos sutrikimas, regos sutrikimas,
jvairiy jutimy sutrikimas, fiziné negalia.

Egzistuoja platus sensoriniy, multisensoriniy
ir fiziniy sunkumy spektras. Jutiminiai poreikiai
gali bati jvairds - nuo gilaus ir nuolatinio
kurtumo ar regos sutrikimo iki mazesnio lygio
pakitimy, kurie gali bati laikini. Kai kuriems
vaikams Sie poreikiai gali bGti susije su
sudétingesniais mokymosi ir socialiniais
poreikiais. Siy poreikiy turintiems vaikams reikia
sudaryti galimybes naudotis specialiomis
priemonémis, jranga ar baldais.

Vaikams, turintiems jutimo sutrikimy, gali
reikéti ypatingy akustiniy ar apsvietimo sglygy.
Kai kuriems gali reikéti papildomos erdves ir

»papildomy uzuominy", kurios padéty jiems
savarankiskai orientuotis aplinkoje.

Vaikai su fizine negalia gali naudotis
judéjimo priemonémis, nejgaliyjy veziméliais
arba vaikstynémis, kurie gali bati dideli ir
reikalauti atskiros vietos jy saugojimui.
Nesvarbu, ar jie gali judéti savarankiskai, ar
jiems reikia pagalbos, jiems turi pakakti vietos
judéti kartu su draugais.

DazZnai vieno vaiko specialieji poreikiai yra
tarpusavyje susije. Pavyzdziui, mokinys, turintis
bendryjy mokymosi sunkumuy, gali turéti ir
sensoriniy sutrikimy. Taciau vaikai su negalia
nebutinai turi specialiyjy ugdymo poreikiy.

1.2. Vaiky poreikiy tenkinimas

Supratimas, kokiais budais tenkinami jvairus
vaiky poreikiai, padés uztikrinti, kad jiems
skirtos erdvés buty tinkamos.

Mokymo programa ir mokymasis

Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys vaikai
ir vaikai su negalia dalyvauja jy amziy ir ugdymo
etapa atitinkancioje mokymosi veikloje, taciau
veikla ir mokymo medzZiaga gali bti
diferencijuota, t. y., uzduotys pritaikomos
individualiai. Taikomi jvairds mokymo metodai ir
mokymosi stiliai, taip pat jvairi veikla, jskaitant
akademine, profesine, IRT (informacinés rysiy ir
komunikacinés technologijos ) ir multisensorine.

Mokymo ir mokymosi metodai skiriasi ir gali
apimti teminj ir tarpdalykinj darba. Pavyzdziui,
maisto technologijos gali biti derinamos su
angly kalba, matematika su gamtos mokslais,
taip pat su gyvenimo jgudziy, socialiniu bei
sveikatos ugdymu. Galimybé mokytis lauke labai
svarbi gamtos moksly, fizinio lavinimo, jutiminés
patirties ir judéjimo lavinimo srityse.

Socialiniy jgudziy mokymasis padeda
specialiyjy ugdymo/si poreikiy turintiems
vaikams ir vaikams su negalia aktyviau dalyvauti
kasdieniame gyvenime. Bendras valgymas
valgykloje kartu su kitais vaikais yra neatsiejama
ju mokymo programos dalis.



Svarbu skatinti sveikatg ir gerg savijautg -
vaikai su SUP ir negalia turi kartu su kitais
dalyvauti fizinéje veikloje, Zaidimuose ar sporto
uzsiémimuose (kartais pritaikytuose pagal
poreikius), kartu mokytis Zaidimy ir mobilumo,
taip pat rekreacinés ir socialinés veiklos.

Grupés ir personalas

Bendrojo lavinimo mokyklose vaikai su SUP
ir negalia, priklausomai nuo vaiky amziaus,
poreikiy ir gebéjimy, mokosi kartu su savo
bendraamziais grupése, kuriose yra iki 30 vaiky
ir dirba vienas mokytojas. Taip pat gali bati
dirbama mazose grupése ir individualiai su
pagalbiniais darbuotojais ir (arba) mokytojais
specialistais.

Vaiky grupavimo budai taip pat skiriasi.
Vaikai, turintys jvairiy specialiyjy ugdymo/si
poreikiy ir negalig, gali buti grupuojami kartu, jei
tai leidzia jy poreikiai. Taciau vaikus, turincius,
pavyzdziui, dideliy mokymosi sunkumy, kuriems
reikia stimuliacijos, geriausia buty grupuoti
atskirai nuo autizmo spektrg turinciy vaiky,
kuriems reikia mazai sensoriniy stimuly.
TriukSmingi ar agresyvus vaikai, pavyzdziui,
elgesio, emociniy ir socialiniy sunkumy turintys
vaikai, turi bati mokomi atskirai nuo
pazeidziamy vaiky.

Mokytojo padéjéjai ir pagalbinis personalas
gali dirbti kartu su mokytoju su atskirais vaikais
arba su grupémis toje pacioje klaséje arba
atskiroje erdvéje. Su konkreciais vaikais gali
dirbti kviestiniai specialistai, pavyzdziui,
logopedai. Jeigu vaikai turi dideliy poreikiy,
jiems reikia daug pagalbos is daugelio pagalbiniy
specialisty.

Papildoma parama

e Mokymosi pagalba - papildoma pagalba
gali bati teikiama, mazinant mokiniy skaiciy
klaséje, sudarant specialias grupes arba
nustatant tam tikras sglygas klaséje, dirbant
atskirai mazose grupése arba individualiai su
papildomu personalu.

e Pagalba elgesiui - kai kuriems vaikams tai
yra mokymasis bendrauti ir ugdyti socialinius
jgudzius. Kitiems tai reiskia pagalbg atskiroje

ramioje erdvéje, kurioje uztikrinamas
privatumas.

® |vairios mokymosi priemonés, specialus
baldai, jranga ir jrengimai - naudojamos jvairios
mokymosi priemonés ir mokymosi istekliai, IRT
(informacinés rysiy ir komunikacinés
technologijos), specialios priemonés ir jranga.
Vaikams gali prireikti specialiy baldy, jrangos ir
jtaisy, pavyzdziui, reguliuojamo aukscio darbo
viety.

e Terapija - dramos, dailés, muzikos ir
judesio - taip pat gali buti taikoma kaip
papildoma terapija prie bendrojo lavinimo
mokykly mokymo programy.

e Daugiajutiminé stimuliacija -
interaktyviame daugiajutiminiame darbe
naudojami bendravimo ir kalbos metodai,
taktilinés ir praktinés uzduotys, muzika ir
judesys, specializuotos IRT, Sviesos ar garso
technologijos.

® Asmeniné parama ir prieziura - vaikams,
turintiems sudétingy sveikatos poreikiy, gali bati
teikiama medicininé, sveikatos prieziuros ir
(arba) socialiné specialisty pagalba.

Konsultacijos

Konsultacijos yra labai svarbi jtraukios
ugdymo aplinkos kirimo proceso dalis, todél
joms turi buti skirta pakankamai laiko.
Kruopsdiai parengtas ir iSsamiomis diskusijomis
bei konsultacijomis pagrjstas projektas padeda
uztikrinti gerg jgyvendinimo kokybe. |
konsultacijas turéty jsitraukti vietos valdzios
institucijy pareigtnai, dirbantys specialiyjy
ugdymo poreikiy ir negalios, pastaty
prieinamumo ar paslaugy vaikams srityse,
sveikatos priezilros specialistai, terapeutai,
atitinkamos profesinés organizacijos, asmenis su
negalia atstovaujancios organizacijos, techniniai
specialistai, dalyko specialistai, tévai, globéjai ir
vaikai.

Daznai mokyklos darbuotojams ir
projektuotojy komandai naudinga aplankyti
neseniai jkurtas arba pavyzdines ugdymo
jstaigas, kad galéty priimti geriausius
sprendimus.



Patraukli ir prieinama mokyklos aplinka
skatina priklausymo ir savigarbos jausma.
Jtraukios mokyklos klrimas neapsiriboja
vieninteliu visiems tinkanc¢iu modeliu, bet
atsizvelgia j visus naudotojus ir Salina bet kokias
kliGtis, kurios gali trukdyti bet kam - SUP ar
negalia turintiems vaikams, darbuotojams ar
lankytojams su negalia - naudotis paslaugomis.
Tai gali reiksti, kad reikia suteikti daugiau nei
jprasta.

Toliau pateikiami projektavimo principai
apibrézia pagrindines savybes, padedancias
sukurti jtraukig aplinka. Daugelis Siy principy
sutampa, o kai kuriais atvejais ir priesStarauja
vienas kitam, todél projektuotojai turi laikytis
holistinio ir koordinuoto poziurio j projektinj
sprendima.

Prieiga

Tinkamai sukurta aplinka padeda vaikams su
SUP ir negalia dalyvauti mokyklos veikloje kartu
su bendraamziais. Mokykly projektai turéety
uztikrinti:

® paprastg, aisky ir visiems suprantamg
iSdéstyma;

e prieinamus judéjimo kelius, pakankamai
placius, kad jais galéty judéti asmenys, judantys
nejgaliyjy veziméliais ar kitomis pagalbinémis
judéjimo priemonémis;

e ergonomiskas detales (pvz., dury
rankenos), kuriomis galéty naudotis visi;

e evakuacijos priemones, sukurtas
atsizvelgiant j asmenis su negalia.

Erdvé

Kai kuriems vaikams su SUP ir negalia reikia
daugiau erdveés, kad jie galéty judéti, naudotis
specialia jranga, bendrauti ir turéti ,asmeninés"
erdveés. Turi bati vietos:

® saugiam transporto priemoniy judéjimui;

® saugiems atstumams aplink baldus ir
jranga, ypac nejgaliyjy veziméliais judantiems
asmenims;

e papildomiems darbuotojams,
dirbantiems mokymosi ir pagalbinése erdvése;

e dideliy matmeny/gabarity jrangos ir
jvairiy mokymo priemoniy laikymui ir
naudojimui.

Jutimas ir suvokimas

Projektuotojai turéty atsizvelgtij skirtinga
mokyklos aplinkos poveikj vaiky jutiminiams
pojiciams. Projektuotojai turéty atsizvelgti j:

e tinkamo lygio kontroliuojamg neakinant;j
apsvietimg;

e geros kokybés akustikg, atsizvelgiant j
jutimo sutrikimy turinciy asmeny poreikius ir
(arba) bendravimo ir sgveikos poreikius;

e vizualinj kontrastg ir tekstlras, kurie
padéty orientuotis aplinkoje;

® sumatzintg dirgikliy kiekj (pavyzdZiui,
vengti autizmo spektro sutrikimus turinciy vaiky
jutiminés perkrovos), kad mokymasis baty
ramesnis;

e jutiminius elementus - spalvas, Sviesas,
garsus, tekstlirg ir kvapus - naudoti terapiniams
tikslams.

Mokymasis

Gerai suprojektuota aplinka pagerina visy
vaiky, jskaitant vaiky su SUP ir negalia
ugdymo/si patirtj. Reikéty atsizvelgti j:

e mokytojy ir vaiky bendravima
(apsvietimas, akustika, darbo staly iSdéstymas ir
pan.);

® prieinamas darbo vietas su vieta
mokymosi priemonéms ir asistentams;

e baldus, jrangg ir jrengimus, padedancius
taikyti jvairius mokymosi ir mokymo stilius;

® |engvg prieigg prie specializuoty IRT
iStekliy, asmeniniy daikty, pagalbiniy priemoniy
ir judéjimo jrangos.

Lankstumas ir gebéjimas prisitaikyti

Mokyklos turi bati lankscios kasdieniam
naudojimui ir laikui bégant pritaikomos
dabartiniy ir basimy vaiky su SUP ir negalia
poreikiams tenkinti. Taikomi Sie metodai:



e racionalizuoti (nespecializuotas) erdves,
kad jy funkcijos laikui bégant galéty keistis;

e galimybé naudotis skirtingo dydzio erdve
(galblt naudojant kilnojamas pertvaras), kad ji
atitikty skirtingus poreikius;

® gebéti vietoje pritaikyti aplinkg (pvz.,
apsvietima) jvairiems mokymosi poreikiams;

e kuo maziau stacionariy baldy, jrangos ir
jrengimy, kad baty galima juos pertvarkyti pagal
skirtingas veiklas ir besikei¢iancius poreikius;

e toks konstrukciniy elementy (lifty, laipty
ir tualety arba laikanciyjy sieny) iSdéstymas, kad
ateityje juos baty galima transformuoti pagal
poreikius.

Sveikata ir geroveé

Mokyklose turéty buti skatinami orumas ir
pagarba, sveikata ir gerové, kuriamos malonios
ir patogios erdvés visiems. Tai reiskia, kad j
gyvenimg mokykloje reikia zZiuréti is vaiko
perspektyvos, atsizvelgiant j:

e Siluminj komfortg, ypac riboto judumo
Zmonéms arba tiems, kurie negali pranesti apie
savo poreikius;

e ventiliacijg, uztikrinancia gerg deguonies
kiekj, kad buty iSvengta mieguistumo ar
diskomforto, be nemalonaus skersvéjo;

e galimybe kuo labiau sumazinti staigaus
ar foninio triukSmo keliamus trikdzius;

e pritaikytas asmeninés priezitros
patalpas, jrengtas patogiais atstumais ir jautriai
integruotas j projekta;

e higieng ir infekcijy kontrole (ypac
vaikams, kuriy imunitetas yra nusilpes),
atsizvelgiant j medziagas, lengvg valymg ir (arba)
priezitrg;

e sveikatos ir saugos rizikos vertinimo
rezultatus.

Sias rekomendacijas galima naudoti bet
kurioje ugdymo jstaigoje. DaZniausiai mokykly
aplinka labai skiriasi, todél teritorijy gairés yra
naudingas pagrindas projektuojant mokykly
erdves. TaCiau svarbu atkreipti démes;j j tai, kad:

e Naujai statomoms patalpoms
nerekomenduojama mazinti rekomenduojamo
ploto - tai apriboty mokymaosi ir mokymo
galimybes, taip pat lankstumg ir pritaikomuma
blsimam naudojimui;

e Esamy pastaty atveju Sios
rekomendacijos yra pagalbiné medziaga, kaip
pagerinti patalpas ir kiek jmanoma labiau jas
priderinti prie dabartiniy standarty. Galimybes
gali riboti, pvz., 1&Sos, todél gali tekti ieskoti
kompromisy. Bet kokius pakeitimus reikéty
atlikti atsizvelgiant j vaiky ir darbuotojy skaiciy,
planuojama veiklg ir vaiky specialiyjy ugdymosi
poreikiy tipg bei spektra.

e Vietos valdzios institucijos ir mokyklos
turéty nuspresti, koks yra saugus tam tikros
erdveés uzimtumas, atsizvelgiant j vaiky skaiciy,
amZiy, tipg ir jy poreikiy spektra, darbuotojy
skaiciy, vykdomas veiklas, vaiky specialiyjy
ugdymo/si poreikiy tipg ir spektra, baldus,
jranga ir jrenginius.

Patogls atvykimo marsrutai ir atstumai
pagerina ugdymo jstaigos pasiekiamuma
specialiyjy poreikiy turintiems asmenims ir
Zmonéms su negalia, ypac tiems, kurie naudojasi
pagalbinémis judéjimo priemonémis, turi
sensoriniy, mokymosi ar autizmo spektro
sutrikimy.

TikslUs reikalavimai priklauso nuo konkrecios
mokyklos tvarkos ir nuo to, kas ir kaip atvyks j
mokykla. Vaikai gali atvykti pésciomis, dviraciais
ar paspirtukais, taip pat jie gali naudotis
nejgaliyjy veziméliais ar kitomis judéjimo
priemonémis. Kai kurie jy naudosis vieSuoju



arba privaciu transportu - projektuotojams
reikia iSsiaiSkinti galima transporto priemoniy
skaiciy ir vaiky atvykimo j mokyklg budus. Ypac
specialiojoje mokykloje vienu metu gali buti
kelios asmenims su negalia pritaikytos
transporto priemonés, atvykstancios isleisti
vaiky.

Atvykimas ir iSvykimas reikalauja daug laiko.
Vaiky, judanciy nejgaliyjy veziméliais iSkélimas
iS galinés arba Soninés transporto priemonés
dalies yra létas procesas, kuris turéty vykti
sklandziai bet kokiu oru.

PAVYZDYS: jéjimo j pastatq isSplanavimas

laukimo erdveé

Privaziavimas nuo varty iki jéjimo dury:

e transporto priemoniy eismas, leidZiantis
jvairiam transportui, jskaitant iSlaipinima ir
jlaipinima be spusciy (pvz., vienpusis eismas
arba eismas Ziedine sankryZa) ir numatantis
avarinj privaziavima;

e tinkama automobiliy stovéjimo aikstele,
i$ kurios link jéjimo veda pritaikytas pésciyjy
takas;

® saugus peésciyjy takai - kai kurie asmenys
sunkiau suvokia eismo keliamg pavojy (arba
nemato ir negirdi transporto priemoniy), todél
planuojant reikéty j tai atsizvelgti;

e platis takai, toli nuo j iSore atidaromy
langy (1200 mm, pageidautina 1500 mm ir 1800
mm judriuose takuose, prireikus su prasilenkimo
vietomis);

® pastogés jrengimas vaikams su negalia
skirtuose judéjimo takuose, o ilguose pésciyjy
marsrutuose - sédimos vietos (suoliukai) kas 50
m;

e geros kokybés iSorinis marsruty
apsvietimas, aiskus ir jskaitomi Zenklai, vizualinis
kontrastas ir jutiminis kelio nurodymas,
padedantis rasti jéjimg j mokyklg;

® lengvai pravaziuojami pavirsiai (pritaikyti
nejgaliyjy veziméliams) su saugiais lygio
pokyciais ar peréjimais tarp pavirsiy - rampos ir
laiptai (jrengiami kartu). Taky pavirsiai turi bati
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neslidUs ir greitai dZiGstantys, gerai drenuoti, be
pavojaus suklupti;

e triukSmingi judrls marsrutai atskirti nuo
ramesniy ir saugesniy erdviy, kad vaikai su
negalia galéty keliauti jiems jprastu tempu;

e lygUs slenksciai, kad baty patogu
nejgaliyjy veZzimeéliais judantiems asmenims ir,
kad darbuotojams nereikéty naudoti jégg,
keliant judéjimo jranga, pvz. veZzimélius;

e pakankamai platUs vartai.

PAVYZDYS: vaikai gali rinktis ar lipti laiptais ar
eiti pandusu

Visi vaikai j mokyklg gali patekti per
pagrindinj jéjimg arba gali bati atskiri jéjimai,
priklausomai nuo mokyklos ugdymo
organizavimo. Jaunesni mokiniai j mokyklg gali
patekti per atskirg jéjima, kur buty jrengtos
laukimo zonos tévams.

Mokyklos pastato jéjimas turéty bati lengvai
atpazjstamas is tolo pagal dizaing, vieta,
apsvietima ir Zenklinima (lytéjimo Zenkly
paprastai nerekomenduojami naudoti iSoréje).

PAVYZDYS: jéjimas j pastatq gerai matomas is
tolo

Taip pat svarbu, kad baty:

® geras vizualinis rysys tarp vidaus ir
iSorés, kad darbuotojai galéty lengvai stebéti kas
vyksta iSoréje (vaizdo stebéjimo kameros turéty
bati nepastebimos ir nemazinancios
prieinamumo);

e stoginé arba dengta prieiga prie
Saligatvio, skirta vaikams, jlipantiems j
autobusus arba iSlipantiems is jy;

® apsaugotos, prieinamos laukimo vietos
tévams su vaikais ir specialiyjy ugdymo/si
poreikiy turintiems vaikams bei vaikams su
negalia laukti pagalbos;

PAVYZDYS: Dengtos pastogés prie transporto
laukimo zonos

e |ygus slenkstis su saugia, lygia jéjimo
zona. Esant lygiy pokyciams, geriausia bity
jrengti tik nedidelio nuolydZio rampas;

PAVYZDYS:

lygus jeéjimas be slenksciy




PAVYZDYS: nedidelio nuolydZio rampa

e lengvai valdomos durys, pavyzdziui,
automatiskai varstomos/stumdomos durys, su
atitinkamais apsauginiais mechanizmais,
pakankamai placios;

PAVYZDYS: automatinis dury atidarymo
mygtukas

e pakankama judéjimo erdve, kad visi
(jskaitant tuos, kurie juda nejgaliyjy veziméliais)
galéty be spusciy susiburti pastate, prasidéjus ir
pasibaigus pamokoms. Svarbiausias aspektas yra
saugumas, nes kai kuriems vaikams tai gali bati
ypac jtemptas metas;

Judéjimas lauke turi turéti aiskius ir jvairius
prieinamus marsrutus, kad buty pritaikytas
visiems vaikams, kuo labiau sumazinant
nuolydZius, kad vaikai galéty lengvai pasiekti
visas lauko erdves.

Jéjimo erdveé turi bati patraukli, draugiska ir
svetinga:

® saugus, be skersvéjy, patogus ir jaukus
vestibiulis su iSorinémis ir vidinémis durimis ir
apsaugos kontrolés priemonémis, leidzZiantis
darbuotojams geriau kontroliuoti jéjimg;

® lengvai atpazjstamas
registratdros/informacijos stalas/langas,
geriausiai nukreiptas j vestibiulj. Lango/stalo
aukstis turi bati 740-800 mm nuo grindy su
jduba keliams, kad blty patogiau judantiems
nejgaliyjy veziméliais. Taip pat turéty bati
jrengta klausos indukciné kilpa;

PAVYZD

e |aukimo ir sédéjimo vietos, kuriose yra
pakankamai vietos nejgaliyjy veziméliais
judantiems asmenims ar tévams su vaikiskais
veziméliais;

e vaizdiniai ir (arba) lytéjimo zenklai,
iSdéstyti ten, kur mokiniai ar lankytojai gali skirti
laiko jiems perskaityti;

e tinkamas geros kokybés apsvietimas,
darbuotojo veidas turi bati aiSkiai matomas,
reikéty vengti nepakankamo apsvietimo,
metancio Sesélius ant mokyklos darbuotojo ar
lankytojo veido;

® saugus asmeniniy daikty ir judéjimo
jrangos laikymas su netoliese esancia baterijy
jkrovimo vieta (pvz., elektriniams veziméliams);

e netoliese pazymeétas (-i) prieinamas (-i)
tualetas (-ai) ir (arba) persirengimo kambarys (-
ai).



PAVYZDYS: dvigubi turéklai koridoriuose
padeda saugiai judéti sunkiai vaikstantiems

vaikams
Daugeliui savarankiskumo jgtdZius ugdanciy | y
vaiky judéjimas ir keliavimas yra mokymosi B = [E
proceso dalis, todél jie turéty turéti galimybe .
judéti kartu su bendraamziais.
Tikslas - suplanuoti judéjima taip, kad
kelionés atstumai ir jiems jveikti reikalingas
laikas buty kuo mazesni. Turéty bati galimybé
rinktis marsrutus, kad buty iSvengta spusciy,
klaidZios, ilgos kelionés ir laukimo. 4
Vaikams gali prireikti skirtingos pagalbos ar
prieZidros ir jie gali naudoti: Rekomenduojama, kad maZiausias laisvas
® judéjimo priemones - vaikstynes, plotis koridoriuose, kuriame gali vaZiuoti du
nejgaliyjy vezimélius, remtis j turéklus arba nejgaliyjy veziméliai, buty 1800 mm (tarp
paprasyti, kad kartu eity asistentas; turékly, jei jie jrengti). Pageidautina, kad
e naudoti jvairius Zenklus, simbolius, koridoriuose, vedanciuose j daugiau nei dvi
spalvas, garsus, taktilinius pavirsius ir klases, laisvas plotis buty 2 m, o pagrindinése
orientacinius objektus, kad jvairiy poreikiy judéjimo zonose, ypac ten, kur yra spinteliy -
turintys mokiniai ar lankytojai galéty lengviau 2,7-3 m.

orientuotis aplinkoje.

PAVYZDYS: platis koridoriai

Kai kuriems vaikams reikia daugiau nei

jprastai erdveés tarp jy ir kity vaiky. Pavyzdziui
vaikui, kuris naudojasi pagalbinémis judéjimo
priemonémis, reikia nemazai laisvos erdvés
manevravimui. Daugiau erdvés reikia ir
asistentui, lydinéiam regos sutrikimy turintj
vaika ar klausos negalig turintiems vaikams kad
eidami galéty gestikuliuoti.

Visos judéjimo zonos turéty bati
pakankamai placios, kad nejgaliyjy veZziméliais
judantys asmenys galéty saugiai vaziuoti
jvairiomis kryptimis (venkite ilgy siaury
koridoriy). Tai labai svarbu, kai daug vaiky
naudojasi nejgaliyjy veziméliais arba kai jiems
reikalinga pagalbiniy darbuotojy pagalba. Kai
kuriems vaikams koridoriuose gali prireikti
turékly.

Paprastas, lengvai suprantamas
iSplanavimas, platus koridoriai, palengvina
judéjimg mokykloje. Visose atviro plano erdvése
turéty bati numatyti judéjimo marsrutai, kurie
kuo maziau blaskyty démesj. Projektuojant taip
pat reikia atsizvelgti j avarinio evakavimo
procediras (pasikonsultavus su priesgaisrine
tarnyba) ir atsizvelgti j sveikatos ir saugios
rizikos vertinimo rezultatus.



Vidaus judéjimo erdveése turéty biti Sviesi,
erdvi ir nuotaikg gerinanti aplinka, kad baty
skatinamas pozityvus elgesys. Spalvy, tekstlros
ar proporcijy pokyciai gali padéti vaikams
orientuotis.

Vidaus judéjimo erdvése turéty buti:

e aiskus Zenklinimas, lengvai suprantamas
kontrastas, tinkamo aukscio Zenklai ir simboliai;

e pasalinti jvairis iSsikiSimai, klittys, aiskiai
nurodyti pavojai, kuriy iSvengti nejmanoma;

® geras apsSvietimas, taiau vengiant
akinimo;

e tvirta, lengvai prizitrima apdaila;

e gera akustika;

e lengvai atpazjstamos ir valdomos,
patogiai iSdéstytos, pakankamai placios durys,
gerai matomos i$ abiejy pusiy; durys neturi buti
tiesiai priesais kitas duris arba per arti jy, nes
bus sunku iSvengti spusciy.

Koridoriuose gali buti jrengtos erdvés, kur
vaikai galéty pasédéti, pasikalbéti, pailséti,
persiorientuoti arba nusiraminti ir leisti kitiems
praeiti. Siose erdvése turi biti geras
matomumas ir pasyvi priezilira, nes pasléptos
erdvés gali paskatinti netinkama elges;j.

PAVYZDYS: jrengtos erdvés bendravimui,

kurios netrukdo vaiky judéjimui koridoriuose
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Turéty bati sudaryta galimybé iSeiti j lauka,
kad buty galima vykdyti edukacines ar socialines
veiklas bei evakuotis, taciau, siekiant uztikrinti
sauguma, Si erdveé turéty bati kontroliuojama,
ypac tais atvejais, kai yra tikimybé, kad vaikai
gali bandyti pabégti iS mokyklos.

Rampos, laiptai, pakopos ir liftai turi bati
suprojektuoti taip, kad atitikty dabartinius
reglamentus ir baty pritaikyti Zmonéms su
specialiaisiais ugdymo/si poreikiais ir asmenims
su negalia. Sieny tekstira, grindy Zyméjimas -
visa tai gali padéti regos sutrikimy turintiems
vaikams orientuotis mokykloje.

PAVYZDYS: patogis nepertraukiami tureklai
abiejose laipty pusése, laipty pakopos vizualiai
kontrastingos

Dauguma mazy vaiky (0-6 mety amziaus),
turinciy SUP ar negalig, gali bati ugdomi
jvairiose vietos bendruomenés jstaigose,
pradedant vaiky dienos centrais ir baigiant
darzeliais. Tik nedaugelis vaiky mokosi
specialiosiose ugdymo jstaigose. Jiems teikiama
papildoma pagalba, pasitelkiant jvairius
specialistus, kad baty patenkinti vaiko poreikiai
ir teikiama parama Seimai.

Siame amfZiuje ypac svarbu mokytis
Zaidziant, o vaikai su SUP ir negalia dalyvauja
jvairiame Zaidimais paremtame bendravimo
procese. Jei jy poreikiai didesni, padéti gali
daugiau darbuotojy.



Vaiky aplinka turi bati ne tik tinkama jy
priezilrai ir pagalbai, kurioje bity vietos judéti ir
dirbti specialistams, naudojantiems dideliy
apimciy jranga (elektrinius veZzimélius, specialias
darbo kédes, mobilius keltuvus ir kt.), bet ir
pakankamai erdvi, kad bty galima ivairiai
iSdéstyti jvairias veiklas, Zaislus ir Zaidimy jranga.

Tikslus erdviy iSdéstymas priklausys nuo
sitlomo vaiky priezitros tipo, pavyzdziui,
uzsiémimai ne visg ar visg darbo diena. Reikia
uztikrinti pakankama lankstuma, kad buty
patenkinti jvairds ir kintantys poreikiai. Tipinés
mokymosi ir socialinés erdvés:

® viena ar daugiau Zaidimy erdviy;

o nedidelis tylus kambarys, kuriame
teikiama individuali pagalba;.

e dengta lauko zZaidimy erdvé;

e lauko erdvé, kurioje galima patirti jvairiy
jspudziy;

e veziméliy ir judéjimo jrangos saugykla
Salia pagrindinio jéjimo.

PAVYZDYS: veZiméliy ir kitos judéjimo jrangos
saugykla

Anksciau iSdéstyti pagrindiniai jtraukiojo
dizaino principai taikomi ir ankstyvojo ugdymo
jstaigoms, taciau su tam tikrais papildomais
aspektais:

® rampos turéty bati labai mazo
nuolydZio, kad bity pritaikytos maziems
vaikams, kurie naudojasi nejgaliyjy veziméliais
ar kitomis judéjimo priemonémis;

PAVYZDYS: labai maZo nuolydZio rampa esant
lygiy pokyciams

‘ E

o sveikata ir sauga ypac svarbls maziems
vaikams su SUP ir negalia (pvz., higieniski smélio
ir vandens Zaidimy jrenginiai);

e ugdymo patalpy jrengimas pirmame
aukste suteikia galimybe saugiai, be kliGciy
patekti j lauka, pageidautina tiesiai is patalpose
esanciy Zaidimy zony;

® nors ankstyvojo amziaus vaikai daznai
valgo maistg pagrindinéje zaidimy erdvéje, kai
kuriems vaikams reikia labiau apsaugotos vietos
ir pagalbos;

e Zenklai, dury rankenos (jei reikia) turi
bati pakankamai Zemai, kad mazi vaikai galéty
juos pasiekti;

e Integracijai gali bati naudojamos Sios
priemonés:

e Sensoriné erdveé;

PAVYZDYS: sensoriné erdvé

e  Minksta Zaidimy erdveé;



PAVYZDYS: kambarys su minksta grindy
danga ir Zaislais

e  Papildomas tylusis kambarys arba
pusiau uzdara erdvé, skirta pagalbai ar terapijai;

PAVYZDYS: pusiau uzdara erdvé
nusiraminimui ar pagalbai

e Mobilumo jrangos saugykla;

e Elektriniy nejgaliyjy veziméliy
akumuliatoriy jkrovimo vieta;

e Maedicinos kabinetas.

Peréjimas i$ darZelio j pradine mokyklg yra
dideliy pokyciy laikotarpis, ypac vaikams su SUP
ir negalia, kuriems dazZnai reikia papildomos
pagalbos. Paprastai bendrojo lavinimo pradiniy
mokykly erdvés gali patenkinti daugumos vaiky,
turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy ir negalia,
poreikius, taciau kai kuriais atvejais reikia
papildomy priemoniy.

Pradinése klasése vaikai buna klasése ir
didzigja laiko dalj juos moko klasés mokytojas.
Klaséje, esant poreikiui, dirba ir mokytojo

Mokymo programa apima pagrindinius
dalykus: lietuviy kalbg, matematikg ir gamtos
mokslus, taip pat ir meng, muzika, kiino kultira.
Mokymosi veikla yra plati ir jvairi - nuo
formalaus darbo klaséje iki vaizduotés ir
konstruktyviy Zaidimy bei praktinés veiklos.

Tipinés pradinio mokymosi ir socialinés
erdvés:

o klasés (arba bazés su bendromis
erdvémis), skirtos darbui su visa grupe;

e  atskiros patalpos praktinei veiklai (nors
Si veikla gali bati vykdoma klasés bazéje, jei ji yra
pakankamai didelé ir tinkamai jrengta);

o nedideli kambariai individualiam darbui
ir darbui mazose grupése;

e bibliotekos/saltiniy erdve;

e didesnés erdvés (kurias mokykla ir
platesné bendruomené gali naudoti ne pamoky
metu), skirtos tokiems uzsiémimams kaip
dramos, judesio ir fizinio lavinimo uzsiémimai ar
susirinkimai;

e lengvai prieinamy lauko erdviy jvairove
(naudinga mokymosi ir mokymo aplinka ir
nejkainojama rekreacinég, socialing, iSpléstiné
mokyklos ir bendruomenés erdveé).



PAVYZDYS: pirmame aukste jrengta klasé su

Pagrindiniai jtraukiojo mokykly projektavimo
principai, taikomi ir visoms pradinéms
mokykloms. Rekomenduojamos trijy dydziy
klasés pradinéms mokykloms - bet patogiausia
derinti standartinio ir didelio dydZio klases.

Mazy klasiy nepatariama daryti naujose
patalpose, naujai statomose ugdymo jstaigose,
nebent jos baty papildytos bendromis mokymo
patalpomis (pvz., praktinei veiklai). Taciau
esamoje bendrojo lavinimo mokykloje galima
sukurti jtraukig aplinka, jei, pvz: stacionariy
baldy kiekj sumazinti iki minimumo, kad
darbuotojai galéty juos perstatyti pagal poreikj.
Taip pat klasés vaiky skaicius gali bati
sumatzintas, kad buty galima priimti vaika, kuris
naudojasi nejgaliojo veziméliu ar kitomis
judéjimo priemonémis.

Standartinés klasés turi buti pakankamai
didelés, kad jose buty galima vykdyti visas
mokymo veiklas, jose galéty tilpti bent vienas
vaikas, naudojantis nejgaliojo vezimélj ar kitas
judéjimo priemones. Erdves reikia suplanuoti
taip, kad jomis arba bent didzigja dalimi jy,
galéty naudotis minéti vaikai. Didelés klasés
suteikia galimybe vienam ar daugiau vaiky, kurie

PAVYZDYS: pakankamai erdvés prie jéjimo ir prieiga prie pagrindiniy jrenginiy, jskaitant lentgq,

jvairias mokymosi priemones ir praktines zonas.
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naudojasi judéjimo priemonémis ir nejgaliojo
veziméliais, judéti be klitciy.

Svarbu atminti, kad vaikui su papildomomis
mokymosi priemonémis ir/ar mokytojo padéjéju
gali prireikti tiek pat vietos, kiek ir dviem
vaikams be negalios. Vaikui, kuris naudojasi
nejgaliojo veziméliu arba kitomis judéjimo
pagalbinémis priemonémis, gali prireikti tiek
vietos, kiek naudojasi trys vaikai be negalios.

Kartais reikia papildomy priemoniy, kad buty
uztikrinta jtrauktis, pavyzdziui, papildomy mazy
grupiy kambariy, kuriuose mokytojai ar
specialistai galéty dirbti su vaikais individualiai.

Sitloma jrengti vieng mazy grupiy patalpa
taip, kad ja baty galima dalytis (arba naudoti
jvairiais budais) su kitomis klasémis, nekuriant
specialiy patalpy, j kurias galima patekti tik i$
vienos klasés.

Be abejo, gali prireikti jvairiy pagalbiniy
patalpy, pvz., logopedo kabineto, kuriame
galima tenkinti konkrecius kalbos ugdymo
poreikius. Gali prireikti papildomy patalpy regos
sutrikimy turintiems vaikams skirtoms
priemonéms gaminti ir laikyti, pavyzdZiui,
didelio formato spausdintinéms knygoms,
reljefui ir specializuotoms IRT.

Jeigu mokykloje planuojamas didesnis vaiky
su SUP ir negalia skaicius, jvairiems
uzsiémimams reikia numatyti daugiau vietos,
kad visi mokiniai, tarp jy ir mokiniai, kurie
naudojasi judéjimo jranga, bei darbuotojai, kurie
jiems padeda, galéty lengvai prieiti ir naudotis
visomis reikalingomis priemonémis. Be jprasty
pagrindiniy patalpy, reikalingos jvairios
medicininés ar pagalbinés patalpos, pritaikytos
vaiky specialiosioms ugdymo reikmémes ir
negaliai. Sunkig negalig ir labai dideliy poreikiy
turintys vaikai paprastai mokomi mazose

PAVYZDYS: klase 6-8 vaikams, turintiems labai sunkiq negalig ir labai dideliy poreikiy. Klaséje yra
laisvai pastatomi baldai, kad baty galima lengvai perplanuoti erdve.
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grupése arba individualiai, o juos moko vienas

PAVYZDYS: saugus nusiraminimo kampelis
klaséje

Praktinés sritys

Pradinése mokyklose vaikai, nepaisant jy
negalios ar ugdymosi poreikiy, turi teise mokytis
visy praktiniy dalyky - dailés, gamtos moksly,
technologijy. Praktiniai uzsiémimai gali vykti
klaséje, greta esanciose bendrose erdvése,
specializuotose patalpose ar kabinetuose,
dideliy grupiy patalpose ar kitose erdvése,
priklausomai nuo mokyklos ir vaiky poreikiy.

Atviro plano erdvése praktinés zonos turi buti
lengvai atpazjstamos ir iSdéstytos taip, kad
netrukdyty judéti, neblaskyty vaiky démesio ir
neleisty jiems nuklysti.

Menas, mokslas, dizainas ir technologijos

Tipiska praktiné meno ar technologijy erdve
turi bati pritaikyta jvairioms veikloms ir
paprastai joje turéty buti:

® 7emidarbo stalai maziems vaikams,
darbo stalas mokytojui, keletas jrangos ir jrankiy
laikymo spinty, kriauklé;

® vienas ar daugiau reguliuojamo aukscio
darbo staly ir kriaukliy;

® vieta sandéliavimui;

e grindy ir sieny apdaila, skirta Slapiai ir
sausai veiklai.

Scenos menai - muzika, judesys ir drama

Muzikos galima mokyti tradiciniu budu,
naudojant muzikos instrumentus, klaviSinius
instrumentus ir elektronine muzikg, arba
mokymo bidus galima gerokai pakeisti (todél
gali prireikti daugiau erdvés). Muzikos terapija
taip pat gali bati taikoma vaikams, turintiems
dideliy poreikiy, kad jie galéty ugdyti saviraiska.
Jrengus tinkama akustika, galima naudoti jvairias
erdves, priklausomai nuo aplinkybiy. Muzikos ir
(arba) dramos kabinetg jrengus Salia salés, o
tarp jy jrengus stumdoma/sulankstomg
pertvarg, galima sukurti keliy dydziy erdves, taip
padidinant patalpy naudojimo lankstuma. Jei
naudojamos stumdomos/sulankstomos durys,
jos turéty buti aukséiausios akustinés kokybés.

Mazy grupiy kambariai

Mazy grupiy (arba tylius) kambarius batina
jrengti visose ugdymo jstaigose. Jie greiciausiai
bus naudojami darbui su vienu vaiku arba su
nedidele vaiky grupe ir dviem suaugusiaisiais. 9-



12 m2 ploto kambarys tinka nedideléms vaiky
grupéms arba vienam vaikui, kuris naudojasi
nejgaliojo veziméliu. Dviem ar daugiau
nejgaliojo veziméliais judanciy vaiky reikés 12-
16 m2 ploto. Mazy grupiy patalpa, jrengta tarp
dviejy klasiy, leidZia kiekvienai klasei lanksciai ja
naudotis, taciau svarbu, kad netrukdyty
gretimoms klaséms. Grupés kambarys, jrengtas
atokiau nuo klasés, gali buti naudingas
specialisty apsilankymui ir elgesio valdymui, kad
netrukdyty kitai klasei. Svarbu, kad patalpa bty
su langais, uztikrinanciais naturalig Sviesa,
védinima ir vaizdg j lauka.

PAVYZDYS: individualaus darbo zona

Biblioteka

Gerai suprojektuota biblioteka gali pagerinti
mokymasi. Vaikai gali naudotis kompiuteriais
kartu su kitomis prieigos technologijomis,
pavyzdziui, Brailio rasto skaitytuvais, lietimui
jautriais ekranais, mokymosi istekliy rinkiniais.
Lentynos ir paieskos sistemos turéty bati
tinkamo aukscio, kad jas galéty pasiekti mazesni
ir nejgaliojo veziméliais judantys vaikai. Aplinka
turéty bati patogi, joje gali buti neformaliy
seédimyjy viety, pavyzdziui, sedmaisiy. Jei
biblioteka atsiveria j judéjimo zong, ji turi bati
jrengta taip, kad netrukdyty, nes kai kurie
specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys vaikai gali
bati lengvai trikdomi ar blaskomi.

PAVYZDYS: bibliotekoje lentynos néra aukstos,
kad bdty patogu pasiekti knygas, daug jvairiy
sedimy viety

xxxxx
i

Informacinés ir rysiy technologijos

IRT naudojamos visoje mokykloje. Taip pat
gali blti jrengta speciali patalpa, kuri gali bati
sujungta su bibliotekos patalpomis. Specialiyjy
ugdymo/si poreikiy turintys vaikai ir vaikai su
negalia naudojasi jvairia jranga, pavyzdziui:
interaktyviosiomis lentomis ir (arba) ekranais,
kompiuteriais, jutikliniais ekranais, pritaikytomis
klaviatiromis ir prieigos technologijomis arba
perjungimo jranga. Dél integruoty technologijy
reikéty kreiptis j ekspertus.



PAVYZDYS: elektroninis uZrasymo jtaisas
skirtas Brailio rasto naudotojams skaityti ir
rasyti

Salés

Daugiafunkciné salé turi bati kruopsciai
suprojektuota taip, kad, naudojantis ja, blty
iSvengta vaiky su SUP ir negalia jvairiy poreikiy
konflikto. Pavyzdziui, jrengiant sale, buvo
pagalvota apie judéjimo negalig turincius vaikus
ir jrengtas keltuvas patekti ant scenos, taciau
nepagalvota apie regos sutrikimus turinciuosius
- signalinémis juostomis nepazyméti laiptai j
sceng, dél ko silpnaregiai vaikai (ar mokytojai)
patiria iSSUkiy. Naudinga atsizvelgti j mokyklos
veiklas visos dienos metu, derinant poreikj,
keisti funkcijas, negaistant laiko jrangos ir baldy
perstumdymui. Tikslinga sale jrengti paiame
mokyklos centre, kad atstumai is visy klasiy iki
salés buty kuo mazesni.

PAVYZDYS: keltuvas ir laiptai patekti ant
scenos

Valgykla

Bendras valgymas gali skatinti bendrystés ir
jtraukties jausma. Taciau, kai kuriems vaikams,
skatinant ir palaikant jy savarankiskumg, vistiek
reikia papildomos pagalbos valgant, geriant bei
ugdant socialinius jgtdZius ir (ar) valdant jy
elgesj. Kai kuriems jy gali prireikti susikaupti
ramioje, apsaugotoje erdvéje, kur jy niekas
neblasko. Kai kurie vaikai gali turéti ypatingy
mitybos reikalavimy arba jiems gali reikéti
specialiai paruosto maisto.

Valgyklos erdvés dydis priklauso nuo to, ar
visi vaikai turi sédéti ir valgyti vienu metu, ar yra
srautinis maitinimo organizavimas.
Projektuotojai turi atsizvelgti j Siuos dalykus:

e  kai kuriems vaikams per anksta ar per
daug judri erdvé kelia stresg;

e tarp staly turi bati pakankamai vietos,
kad vaikai, jskaitant vaikus nejgaliojo
veziméliuose, galéty laisvai judéti;

e maisto dalinimo stalai turi bati
pakankamai Zemai, kad vaikai galéty matyti
maisty;

e kai kuriems vaikams gali prireikti
maitinimo per zondg - maistas turi buti
ruoSiamas higieniskomis sglygomis medicinos
kabinete arba slaugytojos kambaryje, o vaikai
maitinami privaciai.

PAVYZDYS: valgyklos stalai yra ant ratuky,
kad esant poreikiui bty galima perstumti
baldus ir padaryti platesnius tarpus tarp staly.
Naudojant sirmq ar stumdomg pertvarg,
galima sukurti ramesne vietg valgymui




Visy amZziaus grupiy mokyklose
rekomenduojama kad buty sudarytos tinkamos
sglygos maZzesniems vaikams ramiai papietauti.
Piety laikas turéty bati iSdéstytas skirtingy
amZiaus grupiy srautais arba turéty bati
jrengiamos dvi greta esancios valgomojo erdvés
su stumdomomis pertvaromis, kurias, esant
poreikiui, galima atverti kitiems mokyklos
uzsiémimams.

Kiino kulttra

Kai kurie vaikai su SUP ir negalia yra
savarankiski ir aktyvas ir gali uzsiimti jvairia
fizine veikla bei sportu. Kitiems, turintiems
dideliy poreikiy, jskaitant fizine negalig, gali
reikéti daugiau pagalbos ir specializuoty veiklos
programy. Vaikus paskatinti judéti gali padéti
pakili ir energizuojanti aplinka.

Geriausia, jei kiino kulttros salé, naudojama

fiziniam lavinimui, pasizyméty Siomis savybémis:

® proporcijos, tinkamos mokymo
programoms ir atitinkancios vaiky amziy
(didelés sporto salés kai kuriems vaikams gali
biti nepatogios);

e neakinantis apSvietimas;

e apdailair jranga atsparios smugiams ir
vizualiai kontrastingos, su Siltomis, saugiomis ir
neslidziomis grindimis (kai kurioms veikloms gali
bati pageidautinos paminkstintos grindys);

e pasikonsultavus su mokyklos ir
specialiyjy ugdymo poreikiy specialistais turéty
bati sudarytas jrangos, reikalingos jvairiai
veiklai, jsigijimo planas. Kai kuriose mokyklose
gali bati tradiciné prie sieny tvirtinama jranga -
laipiojimo sienelés ir virvés, dideli judantys
minksti daiktai skirti vaikams su tam tikra
negalia;

e bent 10 m2 ploto jrangos sandélis.
Dideliems daiktams, tokiems kaip batutai,
futbolo vartai ir tinklai, reikia 15-20 m2 ploto.
Gali bati jrengta atskira kédziy saugykla.
PraktiSka jrengti ilgas Zemas saugyklas
iSnaudojant erdves prie salés sienos;

PAVYZDYS: ilga daikty saugykla/spinta palei
sienq. Salia jrengta /GIpIOjImO sienele

® prieinami persirengimo kambariai,
jrengti Salia salés.

Lauko erdveés

Vaiky su SUP ir negalia mokymasi ir
laisvalaikio praleidima kartais reikéty
organizuoti lauke. Tai praturtina mokymasi.
Veikla lauke gali biti nuotykiy pobudzio ir
padéti vaikams jgyti jvairiy jgudziy bei mégautis
zaidimu.

Lauke turéty bati jrengtos jvairios erdvés,
jskaitant:

e lauko fizinio lavinimo jrenginiai;

e neformalios socialinés ir poilsio zonos;

e lauko klasés erdvés, skirtos mokymuisi
lauke, fiziniams ir jutiminiams poreikiams,
socialiniams ir savarankiSkumo jglidZziams
ugdyti.

Daugelis vaiky su SUP ir negalia gali dalyvauti
komandiniuose Zaidimuose ir kitose veiklose. Kai
kurie gali dalyvauti supaprastintuose
Zaidimuose, skirtuose metimo, gaudymo ir
Sokinéjimo jgldziams lavinti. Lauko fizinio
lavinimo patalpas paprastai sudaro: Zolés arba
dirbtinés dangos sporto aiksStynai, kietos dangos
Zaidimy aikstelés, pavyzdziui, daugiafunkciniai
Zaidimai, teniso kortai ir jgidziy lavinimo
aiksteleés.



PAVYZDYS: dirbtinés dangos aikstynas
' PO ¢S 0 £ \ 1

Nors Zolés aikstelés néra labai patogios kai
kuriems nejgaliyjy veziméliais judantiems
asmenims, taciau svarbu, kad aikstelés ir
prieigos prie jy bty suprojektuotos ir jrengtos
taip, kad jomis galéty naudotis nejgaliyjy
veziméliais judantys asmenys.

Neformali socialiné ir rekreaciné veikla

Turéty bati jvairiy erdviy, kuriose bty
galima zaisti jvairiais budais, kad vaikai galéty
rinktis ir uzsiimti jvairia jiems priimtina veikla.
Pavyzdziui:

® bégioti arba spardyti kamuolj;

®  7aisti vaizduotés ar nuotykiy zaidimus;

® pasédéti ir pabendrauti tam skirtose
socialinése erdvése;

® ramios vietos pabuti vienam.

Teritorijose gali bati Zaidimy jrangos (su
apsauginémis dangomis), stacionariy sédimyjy
viety ir kity elementy. Plotai gali bati atskirti
Zemomis tvorelémis ir vartais, kad buty lengviau
juos priziuréti. Gali prireikti atskirti triukSmingas
veiklas nuo tylesniy saugiy erdviy, skirty
pazeidZziamesniems vaikams. Kai kurios erdvés
turéty bati iS dalies uzdengtos. Saugiai
imituojant pavojus, su kuriais vaikai gali
susidurti ne mokykloje, galima skatinti

savarankiSkumo jgtudZiy ugdyma. Su specialistais

reikéty aptarti sensoriniy stimuly ir Zaidimy
jrangos tipg ir kiekj.

Lauko klasiy zonos

Klasés, i$ kuriy galima patekti tiesiai j iSore,
ypac naudingos specialiyjy ugdymo/si poreikiy
turintiems vaikams ir vaikams su negalia.
Galimybé saugiai pabuti lauke kai kuriems
vaikams gali padéti nusiraminti.

Net ir nedidelés aikstelés, jei jos kruopsciai
suplanuotos, gali suteikti vaikams galimybe
susipazinti su gamta. Bet kurios vietovés
gamtinés savybeés gali biti turtingas mokymosi
Saltinis. Teritorijg jdomesne gali padaryti
Zeldiniai ar pakeltos lysvés, tvenkiniai ar
pazintiniai takai. Vaikai ir mokyklos darbuotojai
gali kartu sodinti ir priziGréti augalus, kurti
pojuciy sodus. Kad vaikai nenuklysty ir bty
apsaugoti nuo pasaliniy lankytojy, butina
efektyvi priezilra, tinkamas matomumas ir
apsauga. Svarbu pasirinkti tinkamus augalus.

PAVYZDYS: pake/tos lysvés
R “ g
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Kai vaikai pereina j vyresnes klases, tikétina,
kad jy specialieji poreikiai jau blina nustatyti ir
nuspresta, kokia mokykla jiems labiausiai tinka.
Nepaisant to, Sis laikotarpis jiems vis dar yra
pereinamasis, todeél kai kuriems is jy jis kelia
nerima. Kai kuriy vaiky su SUP ir negalia
poreikius galés patenkinti jprasto bendrojo
lavinimo mokykly patalpos, taciau kai kuriais

atvejais reikés papildomy pagalbiniy priemoniy.

Kai kuriems vaikams naudinga papildoma
pagalba ir stabilumas, kuriuos gali suteikti
specialisty komanda, lankscios priemonés,
leidZiancios Siems vaikams bati jtrauktiems j
pagrindinj ugdyma.

Vyresnése klasése vaikai pereina prie
platesnés ir labiau specializuotos mokymo
programos. Vietoje to, kad didZigjg dienos dalj

praleisty vienoje klaséje, vaikai keliauja po visg
mokyklg.

Bendrojo lavinimo mokyklos gali bati ypac
didelés, todél kai kuriems vaikams su SUP ir
negalia reikia pagalbos, kad jie galéty judéti is
vienos erdves j kitg ir dalyvauti mokyklos
gyvenime.

Rekomenduojami trys mokykly bendrojo
lavinimo patalpy dydziai:

e Mazos klasés (49-56 m2, iki 30 vaiky).
Jeigu klaséje daug vaiky turi specialiyjy
ugdymosi poreikiy ir/ar negalig arba jiems
bltina nuolatiné pagalba, tokio dydzio erdves
gali reikéti koreguoti. PavyzdZiui, gali tekti
sumazinti klasés vaiky skaiciy, kad buty
pakankamai vietos mokymosi priemonéms ir
mokytojo padéjéjams. Paprastai
nerekomenduojama naujuose mokykly
pastatuose jrengti mazas klases;

PAVYZDYS. Klasés plotas (63 m2). Joje yra galimybé jvaZiuoti nejgaliojo veZiméliu judanciam
asmeniui. Visy pirma yra: erdvé prie jéjimo, pritaikyta darbo vieta su vieta mokytojo padéjéjui salia,
erdvé judéti prie mokytojo stalo ir lentos. Taip pat yra numatyta galimybé judéti mokytojui, judanciam

nejgaliojo veZiméliu
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e Standartinés klasés (56-63 m2 iki 30
vaiky). Standartinés mokymo patalpos paprastai
yra pakankamai didelés, kad vaikai su SUP ir
negalia galéty dalyvauti visose mokymo
programos veiklose ir vaikas, naudojantis
judéjimo priemones ar nejgaliojo veZimélj,
priklausomai nuo baldy isdéstymo, galéty vienas
patekti j dalj erdvés arba visg erdve;

e Didelés klasés (63-70 m2 iki 30 vaiky).
Didelés mokymo erdvés ypac patogios vaikams
su SUP ir negalia, nes jose yra pakankamai
vietos, kad komfortiskai tilpty vienas ar daugiau
vaiky (arba darbuotojy), naudojanciy judéjimo
priemones ir (arba) nejgaliyjy vezimélius, taip
pat butinas pagalbinis personalas.

Rekomenduojama, kad atsizvelgiant j vaiky
poreikius, mokykloje (900-1350 mokiniy) buty
bent viena didelé klasé kiekvienam dalykui ir dvi
ar daugiau klasiy kiekvienam dalykui didesnéje
bendrojo lavinimo mokykloje (1350-1800

mokiniy). Jei yra daug vaiky su SUP ar negalia,
jskaitant tuos kurie turi kompleksiniy poreikiy,
kiekvienam dalykui gali buti geriau skirti didesne
erdve.

Praktiniy uzsiémimy erdvés turéty bati
suprojektuotos taip, kad veiklose galéty
dalyvauti visi vaikai. Svarbu, kad mokiniai galéty
naudotis jranga, medziagomis ir tinkamomis
darbo vietomis ir (arba) pavirsiais, kad bity
galima atlikti praktinj darbg. Veiklg ir (arba)
baldus bei jrangg gali tekti pritaikyti, norint
patenkinti konkrecius vaiko su SUP arba negalia
poreikius.

Paprastai bendrojo lavinimo mokykloje yra
pakankamai vietos, kad bty galima padéti
specialiyjy ugdymo/si poreikiy turintiems
vaikams ir vaikams su negalia, taciau gali
prireikti papildomy patalpy, kai yra daug
papildomy poreikiy turin¢iy mokiniy.

PAVYZDYS: Klasé skirta 18—20 mokiniy, kurioje mokosi daug vaiky su negalia. Klasés plotas (70 m2)
leidZia mokiniams ir nejgaliojo veZiméliais judantiems darbuotojams pasiekti visas erdvés dalis.
Pavyzdys parodo, kaip didele klase galima pritaikyti taip, kad tilpty daug nejgaliyjy veZziméliy

naudotojy.
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Rekomenduojama jrengti nedidelius 9-16 m2
ploto kambarius, skirtus individualiai pagalbai,
patogiais atstumais visoje mokykloje.

Vyresniy klasiy dizainas turéty atspindéti
vyresnj vaiky amZiy ir padéti jiems siekti
savarankiskumo. Kadangi poreikiy spektras
laikui bégant gali kisti, keiCiantis mokiniy skaiciui
ir atsizvelgiant j tam tikrus sveikatos pakitimus,
ypac svarbu, kad patalpos bity pritaikomas
lanksciai ir lengvai. Tipinés mokymosi erdvés turi
blti jrengtos taip, kad atitikty visy vaiky
poreikius. Jei poreikiai yra jvairus ir prieStaringi
vieni kitiems, gali prireikti papildomy mokymosi
ir mokymo erdviy.

Praktinés erdvés

Mokyklose besimokantys vaikai turi teise j
visas praktines veiklas (gamtos mokslai,
technologijos) ir, atsizvelgiant j jy specialiuosius
poreikius ir negalig, gali bati jtraukiami jvairiais
budais. Kai kurie vaikai gali mokytis pagal
pritaikytg programa, kiti gali atlikti paprastus
eksperimentus ir kitas praktines uzduotis. Tiems
vaikams, kurie turi judéjimo sutrikimy, reikés
naudotis technologijomis su specialiais
valdikliais arba jiems reikés mokytojo padéjéjo
pagalbos (o tam reikia pakankamai vietos).

Vaikams, kurie naudojasi nejgaliyjy
veziméliais ar kitomis judéjimo priemonémis,
reikia erdvés, kad jie galéty saugiai judéti aplink
jrenginius, baldus ir kitus vaikus, atliekancius
praktinius darbus. Daugumoje mokykly
kiekvienam praktiniam dalykui, jskaitant gamtos
mokslus, meng, dizaing ir technologijas,
reikalinga viena specializuota klasé. Jeigu
mokykloje yra vaiky, kuriy poreikiai labai dideli,
praktiniy specializuoty dalyky jie gali bati
mokomi individualiai arba labai mazose grupése.

Praktinése erdvése ypac svarbus aiskus,
lengvai suprantamas, prieinamas baldy ir
jrangos isdéstymas, paremtas konkreciais vaiky
poreikiais. Pavyzdziui, vaikai su klausos negalia ir
tie, kurie turi matyti mokytojg arba buti jo
matomi, turéty sédeti taip, kad mokytojo
nurodymai bei vizualiniai signalai blty geriau
matomi.

Gali prireikti papildomos erdvés, kad visi
galéty saugiai judéti aplink jrenginius. Taip pat
labai svarbu uztikrinti sauguma. Kad vaikai
galéty saugiai judéti, reikalingos signalizacijos
sistemos, neslidZios grindys ir vizualinis pavirsiy
kontrastas. Kai kuriems vaikams su SUP svarbu,
kad erdve aiskiai atspindéty konkrety
mokomojo dalyko pobidj. Tai padeda jiems
suprasti veiklg ir sutelkti démesj j uzduot;. Prie
to gali prisidéti baldy iSdéstymas ar apdaila.

PAVYZDYS: gamtos moksly klasé, kurioje kai
kurie stalai reguliuojamo aukscio, elektros
lizdai jmontuoti baldy fasade, naudojamas
vizualinis pavirsiy kontrastas
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Svarbu kruopsciai iSdéstyti lengvai
atpaZjstamus ir valdomus jrangos valdiklius
fizine ar jutimo negalig turintiems asmenims.
Pavyzdziui, valdymo jtaisai gali biti montuojami
fasade, kad juos buty galima lengvai pasiekti.
Valdikliai taip pat gali biti integruoti j
iStraukiama rozeciy bloka ir paslépti kai néra
naudojami. Svarbus baldy dizainas, uztikrinantis,
kad niekas neblaskyty démesio, o tai, kas reikia,
bity matoma tik tada, kai yra naudojama.

Prieinamoje gamtos moksly klaséje turéty bati:
e laisvai pastatomi stalai, kai kurie is jy
turéty bati reguliuojamo aukscio;
e stacionarus perimetrinis darbastalis,
kurio dalis turéty bati reguliuojamo aukscio, su
reguliuojamo aukscio plautuve;



PAVYZDYS. Gamtos moksly klasé, kurioje gali mokytis iki 30 mokiniy. Sis plotas (90 m2) leidZia
nejgaliojo veZimélyje sédinCiam asmeniui pasiekti visus jrenginius, demonstracinj stalq ir lentg,
uztikrinant, kad jis galéty dalyvauti visose veiklose. Nejgaliyjy veZiméliy naudotojams pritaikytas
reguliuojamo aukscio stalas, kriauklé ir kita jranga bei baldai.

Sandéliavimas/darbastalis
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PAVYZDYS: stacionarus perimetrinis
darbastalis su reguliuvojamo aukscio plautuve
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® kai kurie arba visi jrenginiai turéty bati
reguliuojamo aukscio, kad juos galéty lengvai
pasiekti nejgaliyjy veziméliais judantys asmenys;

e kai yra trys kriauklés, bent viena is jy turi
bati reguliuojamo aukscio, su prieinamu ciaupo
valdymu, su pakankama erdve alkiinéms ir
darbo vieta abiejose pusése;

e jeireikia, traukos spinta jrengta taip, kad
neuzstoty mokytojo ir lentos vaizdo.

Turéty buti pakankamai vietos, kad vaikai ir
darbuotojai (jskaitant tuos, kurie naudojasi
nejgaliyjy veziméliais) galéty lengvai judéti ir
dalyvauti visose veiklose, jskaitant pristatymus
ar demonstracijas.



Technologijos

Sviesiose ir erdviose dirbtuvése vaikams
patinka atlikti praktines uzduotis, padedancias
jgyti jgtdZiy. UZzduotys yra labai jvairios - nuo
paprasty, kurioms reikia tik rankiniy jrankiy,
korteliy ir Zirkliy, modeliy gamybai, iki
sudétingy, kuriems reikia specializuotos jrangos.

Tipinis erdvés iSdéstymas gali bati toks:

e interaktyvi lenta, priesais kurig yra vietos
darbui grupése;

e dvi kriauklés (bent viena turi bati
reguliuojamo aukscio);

e laisvai stovintys darbo stalai (kai kurie i$
jy reguliuojamo aukscio), suteikiantys galimybe
kiekvienam vaikui turéti po darbo stalvirsj;

® vietos, kuriose galima saugiai eksponuoti
vaiky darbus ir pasidziaugti jy pasiekimais.

PAVYZDYS: kai kurie medzio ir metalo
apdorojimo jrenginiai bei vienas darbastalis yra
reguliuojamo aukscio

Apsaugos ir saugumo priemones:

® avariniai elektros tiekimo iSjungimo
taskai ir avarinio sustabdymo mygtukas prie visy
jrenginiy;

e vizualiniai ir garsiniai pavojaus signalai,
kruopsciai iSdéstyti erdvéje, kad baty matomi;

® sauguls atstumai aplink visus jrenginius,
tinkamai pazymeétos grindys, atsizvelgiant j
nejgaliyjy veziméliais ir kitomis judéjimo
priemonémis besinaudojancius asmenis;

e bet kokias kenksmingas daleles ar dUmus
batina pasalinti. IS kai kuriy medienos apdirbimo
jrenginiy reikia iStraukti dulkes, todél gali
prireikti greito iStraukiamojo védinimo;

e triukSmingiems jrenginiams gali prireikti
tam tikros formos akustinio apdorojimo,
ekranavimo ar uzdengimo arba jie gali bati
atskiroje erdvéje.

Maisto technologijos

Specialios maisto technologijy erdveés turéty
bati skirtos skatinti jaunus Zmones mégautis
maistu ir dométis savo sveikata bei gerove.

Klaséje turéty bati:

e kiekvienam vaikui skirta darbo stalo
erdveé su galimybe naudotis virykle, kriaukle ir
praustuvu (paprastai vienam mokiniui tenka
vienas stalvirsis), kai kurie stalvirsiai turi bati
reguliuojamo aukscio;

PAVYZDYS:. requliuojamo aukscio kriauklé ir
c{arbasta/is asmeniui su nejgaliojo veZiméliu

-

PAVYZDYS: visi maisto gaminimo pavirsiai yra
reguliuojamo aukscio

Nuotr. terra-nova-campus.de

e iSdéstymas, atitinkantis vaiky poreikius,
mokymo metodus ir prieziuros reikalavimus,
pavyzdZziui, pvz., viryklés ir kriauklés gali bati
iSdéstytos per visg perimetrg, arba keliose
»ilankose";

® aisSkios matomumo linijos ir lengvas
priéjimas prie virtuvés bloky, kad baty galima
prizidréti greta dirbancius jaunuolius (gali
prireikti papildomos erdveés judéjimui tarp darbo
viety - i$ vienos pusés j kita ir atgal);



® specialiai pritaikyta jranga, padedanti kambario, kuriuo dalijasi kelios klasés. 12-15 m2

ugdyti gyvenimo jgudzZius ir savarankiSkumg, ploto kambarys tinka nedideléms be pagalbiniy
ypac svarbi regos sutrikimy turintiems priemoniy judanciy vaiky grupéms arba
jaunuoliams; individualiam darbui su nejgaliojo veZiméliu

PAVYZDYS. Skyscio lygio rodytuvas akliesiems J.udanS!u va!ku. D.V'E_!m sl ves s L
judanciy vaiky reikés 15-20 m2 ploto.

Scenos menai - muzika, judesys ir drama

Muzikos, judesio ir dramos uzsiémimai gali
bati jprastiniai arba diferencijuoti ir pritaikyti
jvairiems poreikiams. Veikla gali buti:

® grojimas mazais ir dideliais tradiciniais
instrumentais arba elektroniniais prietaisais;

® pasakojimas, dainavimas, Sokiai, drama,
vaidyba, judesiai ir spektakliai;

e muzikos kiirimas, garso jrasymo jgudziy
lavinimas;

e Interaktyviyjy IRT naudojimas kartu su
multisensoriniu darbu.

PAVYZDYS. Garsinis etikeciy Zymeklis

Muzikos, judesio ir dramos erdveé turi bati
lanksti su laisvai pastatomais stalais, prie kuriy
blty galima pritvirtinti instrumentus,
pavyzdzZiui, pianing ar bugnus, klavisinius su
kompiuterinémis sgsajomis, rankinius ir kitus
instrumentus. Dramos veikloje gali buti
naudojamas rekvizitas, garderobas, Sviesos ir
garso jranga bei nuimami scenos jrenginiai.
Turéty buti galimybé visiskai uztamsinti
patalpas, gera patalpy akustika ir veiksminga
garso izoliacija.

Nuotr. ,Biomedikos centras”

PAVYZDYS. Muzikos kabinete jrengti stalai
klavisiniams instrumentams

e vengiant konfliktiniy situacijy,
neorganizuoti darbo staly nugara j nugarg;

® speciali jranga su Sviesos ir (arba) garso
signalais jutimo sutrikimy turintiems
jaunuoliams;

e kampiné erdveé su tinkamai jrengta darbo
vieta, kurioje yra maza jutiminé stimuliacija ir
minimalus démesio blaskymas.

Mazy grupiy kambariai

Mazy grupiy (arba tylos) kambariai yra
nejkainojami. Juos darbuotojai gali lanksciai
naudoti individualiam darbui, maZy grupiy Daugeliui poreikiy patenkinti tinka muzikos ir
darbui ar terapijai, o vaikai - nusiraminimui. (arba) dramos salé. Tam reikalinga erdvi
Daugumai mokykly pakanka vieno tokio salé/klaseé, kad buty uZtikrinta gera garso




kokybé, prie luby pritvirtintas scenos
apsvietimas ir kiti reikalingi jrenginiai. Taip pat
gali bati naudojama mokyklos pagrindiné salé.
Nejkainojama papildoma ugdymo priemoné yra
15-20 m2 ploto jrasy kambarys su atskiru
tualeto kambariu, pritaikytu nejgaliyjy
veziméliais judantiems asmenims.

PAVYZDYS. Garso jrasy studija

Nuotr. Jojotekos medijy centras

Biblioteka

Bibliotekos erdveé turéty buti Sviesi, erdvi,
tyli, rami ir tvarkinga, kurioje knygos ir IRT
iStekliai galéty sukurti interaktyvig aplinka.
Reikéty atsizvelgti j tai, kad:

e vaikai naudosis technologijomis, tokiomis
kaip Brailio rasto skaitytuvai, lietimui jautras
ekranai, garso ir vaizdo ekranai ar kt.,

® lentynos ir paieSkos sistemos turéty bati
tinkamo aukscio visiems, jskaitant ir nejgaliyjy
veziméliais judancius asmenis;

e sédéjimo viety pasirinkimas pagal
poreikj: laisvai pastatomi stalai, darbo vietos su
kompiuteriais ir Zemos sédimos vietos
(sédmaisiai, sofos ir pan.);

® naudojant projektoriy gali prireikti
uztamsinti arba pritemdyti patalpas Zaliuzémis;

® jei biblioteka yra atviro plano, ji turi bati
suprojektuota taip, kad buty iSsprestos gaisro,
saugumo, démesio blaskymo ir trikdymo
problemos.

PAVYZDYS. Zemos knygy lentynos

Nuotr. Helsinkio universiteto biblioteka

Salés

Mokyklose paprastai yra kelios didelés
erdves, skirtos fiziniam lavinimui, susirinkimames,
pasirodymams. Jei erdvé naudojama daugiau
nei vienos rasies veiklai, svarbu, kad baty
patenkinti visi mokymo programos poreikiai.
Naudinga atsizvelgti j visg mokyklos dieng, j
laika, reikalingg jrangai ir baldams perkelti.
Reikia kruopsciai suprojektuoti detales,
pavyzdziui, grindy dangg, apsSvietima ir akustikg,
uztikrinti visy erdviy funkcionaluma.

Mokyklos susirinkimai ar renginiai yra
svarbus momentas, kai visi vaikai ir darbuotojai
susirenka kartu mokyklos saléje kaip mokyklos
bendruomené. Sale, kurioje vyksta susirinkimai
ir pasirodymai, tikslinga jrengti centre, kad
atstumas i$ visy klasiy iki salés baty vienodas.

Taip pat reikia atsizvelgti j Siuos dalykus:

® pakelta scena riboja asmeny su negalia
patekimg ant scenos, todél bitina jrengti rampa
arba keltuva.

® sulankstomos ar sustumiamos "tribany"
sédynés gali blti patogus sprendimas siekiant
padidinti patalpy funkcionaluma ir leisti gerai
matyti sceng, bet apriboja judanciyjy nejgaliyjy
veziméliais privaziavima;

e grindys turéty buti mazai Sviesg
atspindincios, o jei jos taip pat naudojamos
Sokiams - dar ir sugeriancios smugio energijg;

e Sviesa turi bati tolygiai pasiskirsciusi.
Pageidautinas Soninis apsSvietimas aukStame
lygyje, nes galinis apsSvietimas akina scenoje
esancius Zmones. Norint visiSkai uztamsinti



patalpas, reikia uzuolaidy arba Zaliuziy (taciau
jos neturi trukdyti atidaryti langus ar riboti
védinimo);

e daugiafunkcéje erdvéje ypac svarbi garso

izoliacija ir akustika. Reikia pasirtpinti garso

jranga, skirta pasirodymams. Gali prireikti jrengti

garso sistemas ir indukcines kilpas;
e ypac daug démesio butina skirti
priesgaisrinei saugai ir evakuacijai.

PAVYZDYS: laiptai, kurie transformuojasi j
keltuvg

Vaiky su SUP ir negalia fizinis aktyvumas
(fizinis lavinimas) ypac skatina kiino ir erdveés
suvokima, gerina koordinacijos vystymasi,
mobiluma ir aktyvumo jgdZzius, kurie kartu su
socialiniais ir komandinio darbo jgldziais gali
padéti siekti savarankiSkumo. Kai kurie vaikai,
neturintys fizinés negalios, gali turéti didelj
aktyvumo poreikj ir gali uzsiimti jvairiomis
sporto Sakomis. Kiti gali uzsiimti pritaikytu

sportu, jskaitant sportg nejgaliyjy veziméliuose.

Jei jmanoma, fiziniam lavinimui naudojama
salé turéty iSeiti j iSorine lauko poilsio zong ir
pasizymeéti Siomis savybémis:

® sieny, grindy ir luby apdaila turéty bati
parenkama taip, kad bty suderintas praktinis
ilgaamziskumo, atsparumo smuagiams ir
apsaugos nuo sviediniy poreikis su poreikiu
uztikrinti tinkamg aplinkg ir akustika;

e kad iSvengti suzalojimy, sienos turi bati
tvirtos ir lygios, be iSsikiSimy;

e grindys turéty bati mazZai atspindincios
Sviesg ir sugeriancios smugio energijg. Gali
prireikti grindy Zenklinimo;

® ant sienos pakabinama iSskleidZziama

jranga reikia jleisti j sieny vidy ir paslépti uz lygiy

dury ploksciy;

® jei bus jtrauktos specializuotos nejgaliyjy
veziméliy sporto Sakos, laisvas dury plotis turi
bati 1100 mm, kad bty pakankamai laisvo
ploto pravaZiuoti specialiems sportiniams
nejgaliyjy veziméliams.

Vienose mokyklose gali buti tradiciné ant
sieny pritvirtinta jranga - laipiojimo sienelés ir
virvés. Kitose - gali bati dideli judantys minksti
jrenginiai, skirti vaikams su tam tikra negalia.
Daiktams, tokiems kaip batutai, futbolo vartai ir
tinklai, saugoti reikia 20-30 m2 ploto. ligos
Zemos saugyklos palei salés sieng yra
patogiausios. Jei ketinama sportuoti nejgaliyjy
veziméliuose, svarbu, kad baty galima patogiai ir
saugiai laikyti visg sporto jranga.

PAVYZDYS: mazai Sviesq atspindinti grindy
danga, nenaudojama sporto jranga saugoma
sienose jrengtose spintose

Nuotr. terra-nova-campus.de

PAVYZDYS: erdvés ar veikly atskyrimui gali
buti naudojamos mobilios sulankstomos
Sirmos



Labai svarbu, kad persirengimo kambariai
bty jrengti netoli salés ir netoli iSoriniy sporto
ar daugiafunkciniy Zaidimy erdviy, kad j juos
baty lengviau patekti.

Jei salémis naudoijasi ir bendruomeng,
reikéty atsizvelgti j Siuos aspektus:

e gali prireikti papildomy atskiry tualety ir
persirengimo kambariy bei daugiau
sandéliavimo patalpy;

® jéjimas j visas patalpas turi bati
kontroliuojamas, kad bendruomenés nariams
nereikéty patekti j kitas mokyklos patalpas - tai
palengvina zony planavimas.

e kai kuriems specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintiems vaikams ir vaikams su
negalia didelis triukSmas gali kelti sumaistj arba
trikdyti.

Valgykla

Bendrieji punktai pateikti ,Pradinés klasés -
valgykla". Vyresnése klasése, kai vaikai tampa
vis savarankiskesni, tikétina, kad valgymas bus
organizuojamas savitarnos budu. Todél reikia
atsizvelgti j Siuos aspektus:

e tinkama eiliy sudarymo ir apmokéjimo
sistemy iSdéstymo tvarka;

e aptarnavimo tvarka, atitinkanti visy
vartotojy, jskaitant nejgaliyjy veziméliais
judancius asmenis, amziy ir Ugj, leidzianti jiems
pasiimti maistg ir gérimus jvairiuose auksciuose;

® pusiau atskirta erdvé su prislopintomis
spalvomis, suteikianti Siek tiek privatumo ir
tylos, neblaskanti démesio, padedanti tiems
mokiniams, kuriems valgant reikia susikaupti;

e sédimuyjy viety iSdéstymas, atitinkantis
pasirinktg valgymo stiliy ir vaiky poreikius, pvz.,
reguliuojamo aukscio baldai;

o pakankamas lankstumas, kad bity
galima prisitaikyti prie kintanciy poreikiy ir
iSvengti stacionariy baldy;

e jei akustika ir apdaila tinkama, valgyklos
erdveé taip pat gali biti naudojama muzikos ar
dramos uzsiémimams;

o valgyklos erdveé taip pat gali biti
naudojama mokyklos susirinkimams jei
netoliese yra vieta, kurioje galima laikyti
nenaudojamus baldus.

Lauko erdves

Veikla lauke gali paskatinti vaikus patirti
nuotykiy, padéti jiems mokytis jgudziy,
meégautis laisvalaikio pramogomis ir padeéti siekti
savarankiSkumo. Bet kokie prieStaringi poreikiai
turéty bati iSspresti projektuojant. Reikéty
numatyti jvairias erdves, jskaitant:

e |auko fizinio lavinimo jrenginius;

e neformalias socialines ir poilsio zonas;

e lauko klasiy erdves, skirtas lauko
mokymo programomes, fiziniams ir jutiminiams
poreikiams, socialiniams ir savarankiSkumo
jgudziams ugdyti.

Dauguma vaiky gali dalyvauti komandiniuose
Zaidimuose ir kitose veiklose. Kai kuriems
pavyksta dalyvauti supaprastintuose
Zaidimuose, kuriuose lavinami metimo,
gaudymo ir Sokinéjimo jgudziai.

Lauko fizinio lavinimo erdves paprastai
sudaro Zolés arba dirbtinés dangos sporto
aikstynai, kietos dangos Zaidimy aikstelés,
pavyzdziui, daugiafunkciniai Zzaidimai, teniso
kortai ir jglidziy lavinimo aikstelés.

Nors Zolés aikstelés kai kuriems nejgaliyjy
veziméliais judantiems asmenims néra tokios
patogios, svarbu, kad aikstelés ir jy prieigos buty
suprojektuotos ir jrengtos taip, kad nejgaliyjy
veziméliais judantys asmenys galéty lengvai ir
patogiai jomis naudotis. Galima jrengti visoms
oro sglygoms tinkamas dangas, kurios leisty
vaikams dalyvauti jvairioje sporto veikloje.

Neformalios socialinés ir poilsio zonos.
Vaikams turéty bati sudaryta galimybé naudotis
atskira saugoma lauko erdve, skirta socialiniam
ir rekreaciniam uzimtumui, naudojant kietg ir
minkstg dangg. Jvairios erdvés, skirtos jvairiems
Zaidimy tipams, leidzia vaikams rinktis ir uzsiimti
jvairia veikla. Gali prireikti atskirti triukSmingas
veiklas nuo ramesniy saugiy erdviy, skirty
paZeidziamesniems vaikams. Uzimtumui gali
biti naudojamos:

e erdveés bégioti, Zaisti ir spardyti kamuolj;

e aikstelés su stacionariais Zaidimy
jrenginiais ir saugiais pavirsiais;

e bendros erdvés su stacionariomis



sédimomis vietomis, kuriose galima sedéti ir
kalbétis, arba ramios vietos, kuriose galima
pabuti vienam.

Teritorijoms atskirti, pajvairinti ir priZitreéti
galima naudoti tinkamo dydZio krastovaizdzio
takus, tvoras ir vartus. Sensoriniy stimuly ir
zaidimy jrangos tipas ir kiekis priklauso nuo
poreikiy. Nejgaliyjy veziméliy naudotojams
prieinama jranga gali pasiulyti specialistai. Visi
jrenginiai turi bati saugus ir tvirti.

Lauko klasiy zonos

Mokymasis lauke dazniausiai yra patirtinis ir
skiriasi nuo darbo klaséje. Lauko klaséje gali
bati:

e 2,5m gylio dengta lauko erdvé, taip
iSpleciant pirmame aukste esancig klase;

e tinkama 55-65 m2 ploto iSoriné erdvé,
kuri gali bGti naudojama kaip lauko klasé.

PAVYZDYS: dengta lauko erdvé, kuri gali bati
naudojama kaip lauko klasé

Nuotr. Kauno savivaldybé

Bet kurios vietovés gamtinés savybés gali bati
turtingas mokymosi Saltinis. Teritorijg taip pat
galima sutvarkyti sodinant Zeldinius, jrengiant
pazintinius ar pojuciy takus - juos kuriant vaikai
ir darbuotojai gali dalyvauti kartu. Kad vaikai
nenuklysty ir bty apsaugoti nuo pasaliniy
lankytojy, batina veiksminga priezitra, tinkamos
matomumo linijos ir apsauga. Gali bati plétojami
tokie svarbis iStekliai, sensoriniai sodai, darzai ir
Siltnamiai.

PAVYZDYS: kupolo tipo lauko klasese grindy
danga turi bati kieta, neslidi. Esant lygiy
pokyciams jrengiamas nuolydis ir privaZiavimas
nuo saligatvio

Siame skirsnyje aprasomos patalpos, kuriy
gali prireikti kad bty galima padéti ir vaikams
bei jaunuoliams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy ir/ar negalig, ir mokykly
darbuotojams. Specialistai, dirbantys visg darbo
dieng arba epizodiskai su vaikais su SUP ir
negalia, gali bati:

e mokyklos slaugytojai;

e logopedai ir kalbos terapeutai;

e klausos ir regos sutrikimy specialistai bei
mobilumo specialistai;

e psichologai;

e socialiniai darbuotojai;

e Svietimo konsultantai.

Medicinos kabinetai

Visose mokyklose turi biti numatyta vieta,
skirta medicinos darbuotojams ir vaiky sveikatos
priezilrai, kritiniais atvejais tinkanti suteikti
pirmaja pagalbg, kur sergantj asmenj galéty
apzitreéti darbuotojas. Medicinos kabinetas (-ai)
turéty bati netoli patalpos su tualetu ir
persirengimo patalpomis. | §j kambarj turi bati
sudaryta galimybeé lengvai patekti greitosios
pagalbos tarnyboms ir pakankamai vietos judéti
didesniems nejgaliyjy veziméliams. Kabinete
turi bati:

e langy ir dury apsauga (siekiant apsaugoti
vaistus ir konfidencialius dokumentus);

® neabrazyviniai sieny pavirsiai ir neslidus
grindy pavirsiai, kuriuos lengva valyti ir
prizitréti, kad baty uztikrinta gera higiena;

e tinkami baldai ir jranga, pavyzdZiui,



stalas ir kédés, reguliuojamo aukscio kusete,
gydymo vezimélis, Saldytuvas vaistams,
praustuve, kai kurie minkstieji baldai ir lentynos;

e vizualinis privatumas atliekant bendra
medicinine apZzitrg, naudojant mobilias Sirmas,
pertvaras arba uzuolaidas;

® gera garso izoliacija, uztikrinanti
privatumg;

® |ubose montuojami arba mobilieji
keltuvai ir jiems naudoti reikalingas plotas;

e tinkama vieta poilsiui ar atsigavimui
(pvz., po priepuolio (jei reikia), erdvés poreikis
taip pat turéty bati jvertintas, jei reikia
gaivinimo jrangos);

e geros kokybés, reguliuojamas, nattralus
ir dirbtinis apSvietimas bendram ir kruopsciam
darbui;

e greito iStraukimo ventiliacija
nepageidaujamiems kvapams pasalinti;

e tinkamas Sildymo ir vésinimo lygis su
lengvai reguliuojamais vietiniais valdikliais.

Kai kuriose mokyklose gali bati jrengtas
antras medicinos kambarys, skirtas maitinimui
per zonda. Siam tikslui reikalingos patalpos
turéty buti aptartos su specialistais, ta¢iau
tikétina, kad jose bus kriauklé, Saldymo ir (arba)
termostatinio Sildymo jranga.

Kalbéjimo ir kalbos terapija

Logopedas dirba su vaikais klaséje arba
atskirame ramiame kambaryje. Kartais
jrengiamas specialus logopedo kabinetas. 12-15
m2 ploto kambaryje galima dirbti individualiai
arba mazose grupelése. Didesnéms SeSiy-
astuoniy asmeny grupéms gali prireikti 39-65
m?2 ploto patalpos.

Kalbos terapijai skirtame kambaryje paprastai
reikia:

e |aisvos erdveés ant sienos, skirtos
vaizdinei ekspozicijai;

e veidrodzio kalbos artikuliacijai stebéti;

e geros kokybés apsvietimo;

e 7aliuziy ant langy;

e geros kokybés akustikos ir garso
izoliacijos;

e indukcinés kilpos.

Taip pat gali tekti skirti [éSy specialioms
kalbos ugdymo pagalbinéms priemonéms, garso

ir vaizdo jrangai bei vaiky komunikacijos
priemonéms. Reikés daug elektriniy ir (arba)
elektroniniy maitinimo tasky ir akumuliatoriy
jkrovimo lizdy.

Sensoriniai kambariai

Kambariai naudojami individualiam darbui ir
darbui mazose grupelése. Tai daug iStekliy
turincios erdvés, daznai visiSkai baltos arba
juodos spalvos, kuriose naudojama jvairi jranga,
kad baty sukurti skirtingi Sviesos, garso ir kiti
dirgikliai, skirti daugialypiam sensoriniam
darbui: veidrodziai ir veidrodiniai kamuoliai,
burbuly vamzdziai, interaktyvi jungikliy jranga ir
kt. Taciau per daug stimuly gali supainioti arba
apriboti veiksmingg naudojima. Tamsiuose
kambariuose paprastai bina juodos sienos ir
lubos, ir (arba) juodos perimetrinés uzuolaidos,
kad baty galima dirbti su vaikais, kuriy regéjimas
labai silpnas. Vaizdinis judanciy Sviesy sekimas
gali padéti vaikams lavinti koordinacijos
jgudzius.

Kambariy jrengimas skiriasi, taciau paprastai
gali bati vienas didelis 24-32 m2 ploto baltas
kambarys arba du mazi 12-16 m2 ploto
kambariai, kuriuose galima jrengti atskirus
Sviesius ir tamsius kambarius.

Sensoriniuose kambariuose turéty buti:

e laisva erdvé prie pat dury, kurioje buty
pakankamai vietos nusiauti batus ir pasidéti
daiktus;

e pakankamai laisvos erdvés persésti i$
nejgaliyjy vezimeélio (jeigu reikia, naudojant
keltuva) j minkstasuolj;

e tinkamas luby aukstis ir konstrukcija,
jeigu jrengiamas lubinis keltuvas (lubiniams
keltuvams tinka 2,6-2,8 m aukstis). Jeigu néra
galimybés jrengti lubinio keltuvo, galima naudoti
mobily keltuvg;

® tvirtos, neslidzZios grindys su minkstu
kilimu arba minksta grindy danga;

® saugls, patvarls, lengvai priziGrimi
spalvoti baldai ir jranga;

e baldaiir jranga neturi turéti astriy,
galinCiy suzeisti krasty ar issikiSimy;

e langus tamsinancios priemonés;

e Sviesos reguliavimo jungikliai, skirti
Sviesos lygiui reguliuoti;



e daug kistukiniy lizdy elektros jrangai,
iSdéstyty taip, kad jais galéty naudotis
suaugusieji (paprastai aukstai);

e medZiagos, kurias galima daznai valyti.

Daikty saugyklos

Norint padéti mokytis, mokyti ir valdyti
mokyklg, labai svarbu turéti pakankamai gerai
jrengtas sandéliavimo patalpas. Tai ypac aktualu
vaikams su SUP ir negalia. PavyzdzZiui:

e tinkamas sandéliavimas gali padéti
sumatzinti démesj blaskanciy veiksniy klaséje ir
sumatzinti vaiky ar baldy judéjima;

e kai kuriems autizmo spektro sutrikimus
turintiems vaikams, taikant mokymo strategija,
reikalingas individualus daikty sandéliavimas -
tokiems vaikams gali prireikti mobiliy jrenginiy
arba krepSsiy ant lentyny;

® jvairig negalig turintiems vaikams, gali
prireikti vietos laikinai saugoti jy bendravimo ir
medicinines priemones, asmeninius daiktus ir
mokymosi isteklius, kad ir kur jie keliauty.

PAVYZDYS: daikty saugojimo spinta

T

Jrengiant mokiniy daikty saugojimo vietas
turéty buti atsizvelgta j patalpy tipa, jy
prieinamumg ir sauguma, atsizvelgiant j ugdymo
etapg ir individualius poreikius. Kai butina
uztikrinti sauguma, gali buti jrengtos rakinamos
spintelés. Jei reikia, atsarginiai drabuziai gali bti
laikomi atskirose persirengimo patalpose.
Mokiniai gali lengviau pasiekti savo spinteles, jei
jos yra bendrose patalpose. Spintelés neturi
trukdyti judéjimo takams.

PAVYZDYS: daikty laikymo spintelés jrengtos
pakankamai plac¢iame koridoriuje. Dviejy
auksciy durelés suteikia galimybe pasiekti
daiktus maZauagiams ar nejgaliojo veZiméliu
judantiems asmenims

Tualetai ir higienos kambariai.

Nejgaliyjy veziméliams pritaikytas tualetas
gali bati jrengtas berniuky ir mergaiciy
tualetuose arba atskirai kaip vienvietis tualetas.
Kai kuriems jaunesnio amZziaus pradinukams
uzdaros tualeto kabinos, gali blti bauginancios,
todél pritaikytu tualetu gali naudotis ir tie vaikai,
kurie jauciasi suvarzyti kabinoje su aukstomis
pertvaromis. Vienvieciai tualetai turéty bati
pritaikyti visiems bendruomenés poreikiams ir
(arba) tévy apsilankymames, kai gali prireikti
priesingos lyties asmeny pagalbos.

Rekomenduojama ugdymo jstaigose jrengti:

e didesnes tualeto kabinas vaikams,
kuriems reikia daugiau vietos manevruoti
naudojant judéjimo priemones (alktninius ar
paZastinius ramentus);

e naudojantiems nejgaliojo vezimélius
asmenims pritaikytus tualetus;

e specialiai jrengtas higienos patalpas,
skirtas persirengti ir nusiprausti po dusu
vaikams, turintiems sunkig fizine arba
kompleksine negalia.

Ugdymo jstaigoje turi bati:

e atskiros tualeto patalpos jaunesniems ir
vyresniems vaikams;

e atskiri tualetai berniukams ir mergaitéms
nuo astuoneriy mety amziaus (geriausia, kad
bty jrengti ir higienos kambariai);



e sprendimg dél pisuary (individualiy ar
bendry) turéty priimti kiekviena mokykla
individualiai. Jei jrengti pisuarai, jie turéty bati
jrengti vaiky amziy atitinkanciame aukstyje ir
bent prie kai kuriy (priklausomai nuo vaiky
poreikiy) turéty bati jrengti turéklai,
uztikrinantys, kad jais galéty naudotis su
ramenty ar vaikstyniy pagalba judantys
asmenys;

e jei kyla pavojus, kad tualetai gali
uzsikimsti popieriniais ranksluosciais, galima
naudoti Silto oro ranky dziovintuvus, taciau
reikéty jvertinti kryZzminés infekcijos rizika.

Prieinami tualetai turéty bati patogiai
iSdéstyti visoje mokykloje, kad buty galima juos
greitai pasiekti. Ankstyvojo ugdymo jstaigose
tualetai ir persirengimo erdvés dazniausiai
jrengiamos Salia Zaidimy erdviy. Pradinése ir
vyresniy klasiy mokyklose tualeto ir
persirengimo patalpos paprastai pasiekiamos i$
koridoriy.

Kelioné j tualetg gali ugdyti vaiky su SUP ir
negalia savarankiSkumo jgudzius. Marsrutas iki
tualeto neturéty bati klaidus, turéty bati lengva
orientuotis, kad vaikams nereikty klaidzZioti.

Vyresniems vaikams reikéty vengti paslépty
erdviy, kuriose galéty pasireiksti netinkamas
elgesys. Rekomenduojamas atstumas nuo klasés
iki tualeto turi buti ne didesnis kaip 20-25
metry.

Kai kuriems vaikams, turintiems sunkig
negalig, lankymasis tualete yra didelé problema
ir ilgai trunkantis procesas, todél
rekomenduojama sudaryti galimybe naudotis
tualetu netoli klasés. Kadangi daugeliui vaiky su
negalia tualeto gali prireikti is karto atvykus j
mokyklg, atstumas nuo iSlaipinimo vietos iki
artimiausio prieinamo tualeto turéty buti kuo
mazesnis.

PAVYZDYS: Planai ir pjaviai, kuriuose
pavaizduoti pagrindiniai matmenys aplink
tualeto unitazq prieinamuose tualetuose,
skirtuose: darZelinukams (a), vyresniems
pradinio ir vidurinio amZiaus vaikams (b).
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Erdve aplink Unitazas argiau
nuoteky sienos, kad bty
vamzdj leidZia galima remtis
montuoti ranktdriu
mobilumo

iranga

PAVYZDYS. Pavaizduoti trijy tipy prieinami tualetai. Kiekvienu atveju dél saugumo pageidautina, kad

durys atsidaryty j iSore.

e Vaikams su negalia, kurie yra pakankamai savarankiski (a)

e Kampinis iSdéstymas (priimtinesnis dél didesnés atramos), skirtas savarankiskiems nejgaliyjy
veZiméliais judantiems asmenims, prireikus suteikiama minimali pagalbgq (b).

e Puslankio isdéstymas reikalingas, kad darbuotojai galéty padéti is abiejy pusiy. DaZniausiai

parankesnis platesnis plotas.
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PAVYZDYS: klozetas ir porankiai jrengti
darZelio vaiky amZiy atitinkanciame aukstyje

PAVYZDYS: pritaikytas tualetas: porankiai,
apsiprausimo dusas, kabliukai drabuZiams,

- pagalbos iskvietimo virve, muilo ir popieriaus

==

[T

dozatoriai, veidrodis tinkamame aukstyje.

E. Zis

i ‘
= m T
1 £
yi =[]

Vi e
,f!I
o N L R TR

Nuotr. Lazdym; bdséinas

PAVYZDYS. Planas, kuriame pavaizduotas 6 m2 ploto maZas tualetas ir dusas. Toks tualetas gali biti
tinkamas, kai reikalinga tam tikra papildoma pagalba, jis daznai jrengiamas netoli pagrindinio jéjimo j

mokyklg, kur juo gali naudotis ne tik mokiniai, bet ir atvykstantys vaikai bei suaugusieji.

mobili duso kédé, kaip

altermatyvi dury padétis

kaip alternatyva nusileidZianéiai duso sédynei

lentyna
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Higienos kambariai. Higienos kambariuose
turi bati patogi aplinka, pastovi temperatira
(Siek tiek aukstesné nei likusioje mokyklos
dalyje), neakinantis apSvietimas (vir$
persirengimo kusetés gali bati naudojami
Sviestuvai). Higienos kambario dydis gali bati
mazdaug 12-20 m2 ploto.

Visais atvejais turi bati jrengtos Sios
priemoneés:

® praustuvai su svirtiniais Ciaupais, muilo
dozatoriais ir ranky dzZiovinimo jranga;

e pagalbos iskvietimo signalizacija, jrengta
taip, kad baty pasiekiama ir nuo Zemés (su
Sviesa ir garsiniu signalu, esanciu patalpose,
kuriose nuolat yra Zmoniy, ir kurie greitai
suteikty pagalbg).

PAVYZDYS: Planai, kuriuose pavaizduotos:
sauso persirengimo kabinos (a), kombinuotos
persirengimo ir tualeto kabinos (b).
Pavaizduoti mobilus keltuvai.
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erdve keltuvui

PAVYZDYS: higienos kambarys, kuriame yra
reguliuojamo aukscio kuseté persirengti, lubinis
keltuvas, duselis apsiprausti ir tualetas

Persirengimo kambariai fizinio lavinimo
uzsiémimams

Turi bGti jrengtos persirengimo patalpos
(atskirai berniukams ir mergaitéms) visiems
vaikams, dalyvaujantiems fizinio lavinimo ir
mokyklos sporto uzsiémimuose:

® remiantis gergja praktika, duSo kabinos
yra individualios, taciau kai kuriose sporto
jstaigose gali buti jrengtos ir grupinio duso
Zonos;

e turéty bati jrengtas tinkamas skaicius
dusy, j kuriuos savarankiskai galéty patekti ir
(arba) su pagalba judantys nejgalieji.

e délindividualiy poreikiy ar religiniy
jsitikinimy kai kuriems vaikams ir jaunuoliams
gali bati reikalingas grieztas privatumas;

e duSuose turi buti centralizuotai
termostatu valdoma vandens temperatiira su
apsaugotais nuo pazeidimy valdikliais;

e kai kurie vaikai su negalia pageidauja
naudotis persirengimo patalpomis kartu su
bendraamaziais, todél turéty buti jrengtos
pakankamo dydZio pritaikytos patalpos, kad jose
bty pakankamai erdvés judéjimui;

e jei numatoma, kad bus tik keli nejgaliyjy
veziméliais judantys asmenys, galima jrengti
pritaikytus tualetus ir (arba) persirengimo
kambarius, kuriais berniukai arba mergaités gali
naudotis pakaitomis;

® prieinamuose persirengimo kambariuose
gali bati tualetas, nejgaliojo veZiméliui
pritaikytas dusas bei reguliuojamo aukscio
persirengimo kuseté;



e patalpos turéty bati Salia salés arba
netoli jos ir lengvai pasiekiamos i$ lauko sporto
zony. Mazesniems vaikams paprastai
jrengiamos sauso persirengimo patalpos, bet
gali prireikti tualeto ir duSo patalpy;

e vaiky persirengimo kambariai turéty bati
atskirti nuo darbuotojy ir lankytojy
persirengimo kambariy.

PAVYZDYS: grupinio duso zona su specialia
kabina asmenims su negalia.

Pagalba klausos sutrikimams. Mokyklose
sensoriniy sutrikimy pagalbos paslaugos gali
bati teikiamos lankomuyjy specialisty kabinete
jei joje yra tylu ir tinkamos akustinés salygos.

Pagalba regos sutrikimams. Vaikams,
turintiems regos sutrikimy, reikia naudotis
Brailio rastu, knygomis dideliais raSmenimis ir
IRT.

PAVYZDYS: Planas, kuriame pavaizduotas 12 m2 ploto tualeto / persirengimo kambarys su tualetu ir

dusu.

Tualeto isplanavimas kuriuo patogu
naudotis ir kairiarankiams ir

Horizontali traukiama
rankena 700 mm
aukstyje nuo grindy ir
svirties rankena

reguliucjamo aukitio
persirengimo suoclas
(1900 x 910 mm)

Sustiprintos lubos, jeigu
jrengiamas lubose
montuojamas keltuvas

Nejgaliyjy veZimeliy
apsisukimo erdve (1500 x
1500 mm)

Ziuksliy deseé su
kolostomos lentyna

1000

deginerankiams -

1400

veidrodiio virSutinés briaunos
aukstis bent 1600, apatiné briauna
600 mm nuo grindy

Vieta popieriniy rank3luoséiy
dozatoriui arba ranky
diiovintuvui

Reguliuojamo aukiéio
praustuvas (600x500 mm)

Zlapioji duSo zona su nuolydiiu
vandens nutekéjimo angos
kryptimi

Atlenkiama duSo sédyné, atlenkiami
tureklai.

Pusés aukstio sulankstoma duso
sienelé

Sieniné spintelé

Pagalbos ifkvietimo
virvele

Rakinama spintelé vaistams ir
tvarséiams




D. Techniniy detaliy
kdrimas

1. Pastato konstrukcija: elementai,
medziagos ir apdaila

Detaliy pasirinkimas yra labai svarbus pastato
jrengimo proceso etapas. Jei netinkamai
parinktos ir sumontuotos medZiagos ir
konstrukcinés detalés, gali buti daromas
neigiamas poveikis vaikams, jaunuoliams ir
suaugusiesiems, turintiems SUP ir negalia.

Sioje dalyje pateikiamos bendrosios
rekomendacijos dél konstrukcijos detaliy.
Svarbu konsultuotis su vietos valdZios
institucijomis arba specialiyjy ugdymo poreikiy
specialistais dél konkreciy mokyklos poreikiy ir
nuolat tikrinti prieinamuma ir jtrauktj
kiekviename projektavimo ir statybos etape.
Daugeliu atvejy gera praktika reiskia, kad
pasiekiamas aukstesnis rezultatas nei minimalls
teisiniai reikalavimai.

Jtraukiojo projektavimo principai taikomi
visiems pastaty projektavimo ir statybos
aspektams ir turi buti apsvarstyti kuo
ankstesniame etape. Toliau iSvardyti kai kurie
pagrindiniai projektavimo klausimai,
pateikiamos i§samesnés gairés. Sie klausimai
turéty bati sprendZiami ne pavieniui, o kaip
visos mokyklos kirimo strategijos dalis.

Patvarumas ir (arba) ilgaamziSkumas -
atsizvelkite j tikéting tycinj ar atsitiktinj jvairios
jrangos ir pavirsiy sugadinimg bei nusidévéjima.
Durys, angokrasciai, iSoriniai kampai ir apatiné
300-450 mm sieny dalis - tai sritys, kurios
ypatingai pazeidZiamos. Rinkités tokias
medZziagas, kuriy apdaila bity tvirta, kad esant
poreikiui baty galima lengvai pataisyti ar i$
naujo dekoruoti.

Paprastumas - kai kurie vaikai gali bati labai
jautrls detaléms, todél viska darykite kuo

paprastesnio dizaino.

Sauga - visi pastato elementai turi bati

kruopsciai jvertinti saugos pozitriu -
standartiniy detaliy gali nepakakti, kad buty
apsaugoti vaikai su SUP ir negalia. PavyzdZiui,
venkite astriy kampy ar Siurksciy tekstary.

Higiena - higiena yra ypatinga vaiky
problema. Venkite kurti sunkiai prieinamas
vietas, kurias buty sunku isvalyti. Pavyzdziui,
placios plokscios horizontalios atbrailos gali
tapti dulkiy ir Siuksliy sléptuve.

Saugumas - derinkite saugumo ir
nepriklausomybés poreikj, pavyzdziui, detaliai
jrengdami duris ir langus.

Vizualinis kontrastas - uztikrinkite vizualinj
pavirsiy ir elementy kontrasta, kad buty
lengviau rasti kelig ir orientuotis. Pavyzdziui,
tarp luby, sieny ir grindy pavirsiy, tarp sieny ir
dury, tarp dury rankeny ir dury pavirsiaus, tarp
santechnikos jrangos ir sieny.

PAVYZDYS: vizualinis kontrastas tarp dury ir
sieny.

Sienos

Projektuojant vidines sienas svarbu numatyti
kur bus kabinama speciali jranga. Tai padés
uztikrinti, kad jrenginiai buty visiskai suderinti su
stacionariais baldais ar jranga.

Reikéty apsvarstyti Siuos pagrindinius
klausimus:

e stumdomos sulankstomos pertvaros tarp
erdviy gali padidinti patalpy naudojimo
lankstumag, taciau gali bati sunku uztikrinti
pakankama garso izoliacijg, ypac klausos negalig
turintiems vaikams;



e sienoms gali tekti iSlaikyti sunkig jrangg ir
vaiko traukimo jégg (pavyzdZiui, sieninés
sienutés, turéklai tualetuose). Kai naudojamos
lengvos konstrukcijos, gali prireikti papildomy
karkaso atramy ir smigiams atspariy ploksciy;

e lygus, valomi, santykinai nepralaidus
pavirsiai padeés uztikrinti infekcijy kontrole.
Higienos zonose, tualetuose reikia klijuoti
plyteles;

e reikia rinktis lygias, neabrazyvines sieny
dangas. Pavyzdziui, nusiraminimo kambariuose
sienos turi bati padengtos lygiomis, bet
tvirtomis, smugiams atspariomis,
neabrazyvinémis medziagomis arba apmusalais,
kad sumazéty rizika vaikui susizaloti paciam;

e statant pertvaras ir uztikrinant sieny
pavirsiy garsy sugeriamuma, reikia atsizvelgti j
klausos negalig turin¢iy Zmoniy poreikius.

Grindys

Projektuojant ir renkantis grindy dangga,
reikéty atsizvelgti j Siuos pagrindinius aspektus:

® visose erdvése dangos turi bati atsparios
nejgaliyjy veziméliy, vaikstyniy ir kitos judéjimo
technikos naudojimui;

e grindys turi bati lygios ir neslidZios tiek
sausos, tiek Slapios;

e reikia aiskiai pazymeti grindy lygiy
pokycius;

e keliui surasti gali buti naudojamos
jvairios spalvos, taciau labai poliruotos, blizgios
ar rastuotos grindys klaidina regos sutrikimy
turin€ius Zmones;

® garsg sugeriantis pavirsius svarbus
Zmonémes, turintiems jutimo sutrikimy arba
jautriems triukSmui.

Apdailos pasirinkimas priklausys nuo veiklos
ir vaiky poreikiy, taciau toliau pateikiamos
bendros gairés:

e kilimas yra minkstas, gerai sugeria garsg ir
gali bati raminantis, taciau reikéty pasirinkti tokj
kilima, kuris nebraizyty grindimis Sliauziojanciy
vaiky keliy ir ranky. Be to, kilimine danga
sunkiau valyti;

e minkstu kilimu nepatogu vazZiuoti nejgaliojo
veziméliu;

e kilimas gali bati netinkamas vaikams,
kuriuos gali paveikti dulkés besikaupiancios

kilime. Batina uztikrinti, kad kiliminéje dangoje
nesikaupty purvas ir dulkés, kurie gali paveikti
alergiskus Zmones;

e kilimy nepatartina naudoti ten, kur vyksta
intensyvus judéjimas;

® neslystanti grindy danga su akustiniu
pagrindu (pvz., linoleumas) yra higieniska,
atspari vandeniui ir tinkama naudoti drégnose
patalpose prie kriaukliy ir ten, kur gali atsirasti
neSvarumuy;

e plytelés tinka drégnoms patalpomes,
pavyzdziui, dusams ir tualetams. Reikia
kruopsciai jvertinti atsparuma slydimui, ypac
rampy ir lygio pokyciy vietose.

Vidinés ir iSorinés rampos

e nuolydziai turéty biti kuo nuozulnesni,
nes status nuolydziai sukelia sunkumy kai
kuriems nejgaliojo vezimeéliais judantiems
asmenims, kuriems triksta jégy uzvaziuotij
nuokalne arba kuriems sunku sulétinti greitj ir
sustoti;

e kai kuriems vaikams, kurie gali vaikscCioti,
bet yra riboto judrumo, gali biti sunkiau jveikti
rampa. Jiems patogiau lipti laiptais, todél turéty
bati sudarytos galimybés rinktis marsrutus;

® rampy virSuje ir apacioje jrengiamos
1500 x 1500 ploto manevravimo aikstelés.

e platesnés rampos galéty buti jrengiamos,
jei gali yra daug nejgaliojo veziméliy naudotojy.

Pagrindiniai vidiniy ir iSoriniy rampy

matmenys

Laisvas maziausiai 1200 mm

plotis tarp

turékly

Rampy 1:20 (5 %)

nuolydis

Rampy 1500 x 1500 mm yra

aikstelés standartinés tarpinés aikstelés
jrengiamos 1200 mm plocio
rampose.
1800 x 1800 mm dydzio
tarpinés aikstelés turéty bati
jrengtos kaip prasilenkimo




vietos, kai nejgaliojo veziméliu
judantis asmuo negali matyti
i vieno rampos galo j kitg
arba kai rampa yra trijy ar
daugiau pakopuy.

Laiptai

® maziausias leistinas laiptatakio plotis yra
1200 mm mazai naudojamiems laiptams.
Rekomenduoja, kad laisvas plotis buty 1600
mm, t. y. kad du suaugusieji galéty lengvai
praeiti vienas pro kit ir esant ekstremaliai
situacijai trys Zmonés galéty saugiai nesti
nejgaliojo vezimélj;

e laipty briaunos ir laipty pakopos turi bati
vizualiai kontrastingos. Ant pirmos ir paskutinés
laiptakio pakopos jrengiama 20-100 mm plocio
ispéjamoiji linija;

® jaunesniems nei 12 mety vaikams turéty
bati jrengti papildomi Zemi turéklai.

PAVYZDYS: laipty vizualinis kontrastas,
laiptatakiai paZyméti kontrastinga linija.
w I | =
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Pagrindiniai laipty ir laiptatakiy matmenys
Laiptakio 150-170 mm (mokyklose
aukstis pageidautina 150 mm)
Laiptakio Matziausiai 260 mm (mokyklose
postumis pageidautina 280 mm)

Laisvas Maziausiai 1200 mm
plotis tarp | (pageidautina 1600 mm)

turékly

Turéklai Turéklai turi bati jrengiami i$
abiejy pusiy ir turi turéti
horizontalig iSky3$a, besitesiancig
bent 300 mm.
Turéklai jaunesniems nei 12
mety vaikams: 40-45 mm
skersmens, 600 mm aukstyje
nuo laipty aikstelés linijos arba
Zemeés lygio.

Laipty Be kliGiciy, laisvas plotas 1500 x

aikstelés 1500 mm

Liftai

Liftai yra bQtini vertikaliai judéti tarp auksty
nejgaliojo veziméliais ar vaikStynémis
judantiems asmenims.- Norint apskaiciuoti lifty
skaiciy, dydj ir vieta, reikia atsizvelgti j Siuos
dalykus:

e numatomg vaiky, darbuotojy ir lankytojy
skaiciy;

e kiek Zmoniy naudosis nejgaliyjy
veziméliais ir kitomis pagalbinémis
priemonémis, kokio dydzio jos bus ir kokiam
skaiciui asmeny reikés pagalbos;

® naudojimo tankis ir daznumas, jskaitant
naudojimg piko metu - srauto analizéje turéty
bati jvertinta piko metu vykstanti kaita, greitis ir
laukimo laikas;

e techninés priezilros strategija, t. vy.,
veiksmai gedimy ir remonto atveju;

e lifty naudojimo tvarka - ar jais galés
naudotis visi keleiviai, ar tik Zmonés su negalia;

e liftai turéty bati pakankamai dideli, kad j
juos galéty jvaziuoti nejgaliojo veziméliu
judantis asmuo (arba asmenys, jei jy gali bati
keli) ir iseiti i$ lifto savarankiskai arba, jei reikia,
padedant pagalbiniam darbuotojui;

e lifto durys (vizualiai kontrastuojancios su
aplinkine siena), turi biti pakankamai placios ir
veikti pakankamai létai, kad Zmonés nejgaliojo
veziméliuose galéty saugiai jvaziuoti ir iSvaziuoti
i$ lifto;

e veidrodis turi bati jrengtas taip, kad
vaikams ir suaugusiesiems bty lengviau
iSvaziuoti is lifto atbuline eiga,

® taip pat turi bati tinkami Zenklai,



prieinami valdymo jtaisai tinkamame aukstyje,
garsiniai pranesimai, regimieji ir lytéjimo
indikatoriai, regimoiji ir garsiné signalizacija,
avarinio rysio sistema su indukcine kilpa.

Kélimo jrenginiy matmenys

Lifto dydis | Maziausias lifto dydis, j kurj gali
patekti nejgaliojo veziméliu
judantis asmuo ir pagalbinis
darbuotojas, turi bati ne
mazesnis nei 1100 x 1400 mm
su 900 mm plocio durimis.

Keltuvo Maziausias keltuvo dydis: 1400
dydis mm x 1100 mm su 1100 mm
plocio durimis.

PAVYZDYS: kadangi jrengti liftq pastato viduje
nebuvo galimybiy, keltuvas jrengtas pastato
iSoréje

Durys ir dury angos

Ugdymo jstaigose, siekiant uztikrinti dury
ilgaamziskuma, reikéty jrengti aukstesnio
standarto duris, nei reikalaujama pagal
galiojancias taisykles, ypac kai yra didelis

nejgaliojo vezimélius naudojanciy vaiky skaicius.

Durys turi atitikti prieinamumo, evakuacijos,
saugos ir saugumo reikalavimus. Reikia iSspresti
bet kokius priestaringus reikalavimus ir
poreikius. Pavyzdziui, pagal statybos taisykles
reikalaujama, kad didZiausia durims atidaryti
reikalinga jéga bty 25 N, taciau kai kuriems
nejgaliems vaikams tokia jéga bus sunku jas
atidaryti. Todél savaime uzsidarancios durys
turéty turéti atidarymo jtaisg iSoréje ir viduje.
Mokykla turi parengti evakuacijos plang, nes

kilus gaisrui kai kurie vaikai su negalia be
pagalbos negalés pasinaudoti durimis. Visos
angos ir durys turi bati pakankamai placios, kad
visi, jskaitant asmenis su negalia, galéty pro jas
lengvai judéti.

PAVYZDYS: dury automatinio atidarymo
mygtukas

Daugeliui asmeny su negalia (t. y.
savarankiskiems ir turintiems jégos nejgaliyjy
veziméliy naudotojams) tinkamas maziausias
laisvas dury plotis 850 mm.

Durys turéty bati:

® lengvai atpazjstamos (sudaryti kontrastg su
aplinka) ir patogios naudoti;

® sudaryti sglygas visiems naudotojams gerai
matytis iS abiejy dury pusiy, kad baty sukurta
jtrauki ir jauki aplinka;

® bity tinkamo tvirtumo, atsparumo
smugiams ir ilgaamziSkumo;

e uztikrinti tinkamas garso izoliacijos
savybes;

® bti lygios, lengvai valomos ir prizitrimos.

ISorés durys ir slenksciai

Visos iSorinés durys turi buti lengvai
valdomos arba automatinés. Pagrindinio jéjimo
durys turéty biti valdomos automatiskais
jutikliais ir (arba) mygtukais ar kitomis
priemonémis.

ISorés durys turety turéti lygius slenkscius. Jei
slenksciai yra, jie turéty bati ne aukstesni kaip
20 mm. Siekiant iSvengti pavojaus suklupti ir
sumatzinti drégmeés ir purvo jneSima j pastatg,
batinas neslystantis lygus kilimélis.



Vidaus durys

Naudotis didelémis sunkiomis durimis gali
bati sudétinga. MaZiausias laisvas angos plotis,
kurio reikalaujama yra 850 mm. Paprastai 900
mm laisvas dury angos plotis, kai koridoriaus
plotis yra 1500-1800 mm (geriau 2000-3000
mm), leidZia patekti jvairiems nejgaliyjy
veziméliy naudotojams. Duryse turéty bati
jrengti 500-1500 mm aukscio langai, iSskyrus
tuos atvejus, kai reikia uztikrinti sauguma ar
privatuma.

Dizaineriai taip pat turi atsizvelgti j Siuos
dalykus:

® prieinamumas ir (arba) ergonomiskumas
- furnitdros montavimo aukstis ir forma turi
leisti visiems naudotojams valdyti rankeng,
jskaitant tuos, kuriy vikrumas ir (arba) jéga yra
ribota. Reikia aiSkiai nurodyti veikimo blda
(pvz., stumti ar traukti), kad vaikai iSmokty
naudotis durimis;

o elektroniné dury jéjimo sistema turi
uztikrinti, kad visi naudotojai, jskaitant regos ar
klausos sutrikimy turinéius asmenis ir asmenis,
judancius nejgaliojo veziméliais, galéty ja
naudotis;

® dury apacios apsaugos plokstés - padeda
iSvengti veziméliy daromos Zalos.

PAVYZDYS: dury apacios apsauga nuo
pazeidimy.

Langai ir jstiklinti plotai

Vidiniai jstiklinti plotai gali buti naudojami
»pasiskolintai” Sviesai ir pasyviai pedagogy
priezitrai uztikrinti. Jie taip pat leidzZia vaikams
matyti, kas vyksta, ir nesijausti uzdarytiems.
Norint iSvengti démesio blaskymo arba suteikti
privatumo, gali prireikti Zaliuziy.

Jstiklinti plotai turéty uztikrinti garso
slopinima. Zemai esantys langai suteikia
galimybe maziems vaikams matyti lauka. Taciau
kai kuriuos vaikus gali blaskyti vaizdas j lauka ir
jame vykstanti veikla.

PAVYZDYS: jstiklintos durys ir pertvaros turi bati
paZymeétos ryskiomis kontrastingomis juostomis
SR, il ; /<<:
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Nuorodos ir Zenklai

Nuorodos ir Zenklai yra nejkainojama
priemoné asmenims su SUP ir negalia,
pavyzdziui, sensorinius sutrikimus, kalbos,
bendravimo ir kalbos ar mokymosi sutrikimus
turintiems mokiniams.

Spalvos, tekstura, akustika, apSvietimas ir
garsas, taip pat orientaciniai elementai, tokie
kaip sédimosios vietos ar augalai, gali padéti
Zmonéms orientuotis, keliaujant po mokykla.
Orientuotis taip pat gali padéti vaizdai j iSore irj
kitas pastato ar teritorijos dalis. Zmoneés su
regos negalia gali atpazinti, kur jie yra, nes
triukSmo lygis, kvapai ir kiti nematomi signalai
atspindi erdveés pobid,.

Galima sukurti nuorody schemas, kurias
sustiprina gerai suprojektuoti ir kruopsdiai
iSdéstyti Zenklai. PavyzdZziui:

e marsruty per dideles atviras erdves



pateikimas kontrastingomis tekstiromis ar
grindy apdaila;

® marsruty apibréZimas kontrastinga
spalva ar spalvos tonu ant sieny;

e kryzkelése arba ilguose peréjimuose
jrengti Zenklai, nurodantys kryptj arba esamg
vietg patalpose.

PAVYZDYS: Grindy Zyméjimas nurodantis
kryptj j tam tikras patalpas

gy

Zenklinimas turéty bati:

e aiskus ir lengvai suprantamas. Kai kuriais
atvejais paprasciausi simboliai, naudojami
nuosekliai, gali bati tinkamesni nei raidés;

® gerai apSviestas ir kruopsciai iSdéstytas;

® iSdeéstytas taip, kad jj matyty visi,
jskaitant Zmones nejgaliyjy veziméliuose - Siuo
atveju, Zenklus gali biti geriau tvirtinti Zemiau, o
ne auksciau;

e zenklai turi bati vizualiai (t. y., skirtingy
kontrastiniy spalvy) kontrastingi fonui;

® uZrasai turi bati tinkamo dydzio ir
formos;

e 3alia klasiy dury ant sieny pateikti
reljefiniai lietimui jautrds uZrasai su Brailio
rastu, arba kita lietimui jautri informacija;

e vengti ryskiy, blizganciy ar Sviesa

atspindinciy pavirsiy, kurie gali blaskyti démes;.

Spalvos

Spalvas reikéty parinkti, atsizvelgiant j Sviesos
lygj, matomuma, prieZilrg ir psichologinj
poveikj. Gali bati naudingi Sie punktai:

e ryskus pavirSius tamsiame fone gali
bloginti matomumag;

e ryskios spalvos dideliuose plotuose arba
jmantras rastai gali klaidinti arba pernelyg
stimuliuoti;

e pastelinés prislopintos spalvos gali
raminti;

e sluoksniuojant spalvas, kai kurie regos
negalig turintys Zmonés gali apibrézti objektus.
Taciau nepamirskite, kad kai kurie Zzmonés
nemato spalvy (ypac raudonos ir Zalios);

e architektdriniy elementy spalva
naudinga, informuojant apie erdvés pokycius;

® pagal spalvinius kodus galima atpazinti
erdves;

e spalvy ar tony kontrastas gali biti
naudojamas objektams, pavyzdziui, Sviesos
jungikliams prie sienos, galimiems pavojams,
pavyzdziui, laipteliy krastams atpazinti.

PAVYZDYS: keliy auksty pastate skirtingomis
spalvomis paZymétos grindys padeda

orientuotis erdvéje _
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Akustika

Daugeliui vaiky su SUP ir negalia tam, kad jie
galéty sukaupti démesj mokymuisi, ypac svarbi
gera patalpy akustika ir garso izoliacija tarp
klasiy ir nuo iSorinio triukSmo. Blogos akustinés
sglygos, pavyzdZiui, aukstas aplinkos triukSmo
lygis, ypac nepriimtinas, kai yra vaiky, turinciy
sensoriniy sutrikimy ir (arba) bendravimo
sunkumy. Patalpos su ilga aidéjimo trukme yra
ypac netinkamos kai kuriems autizmo spektro
sutrikimy turintiems vaikams, nes tokia patalpa
kelia nerima. Klausos sutrikimy turintiems
vaikams triukSmas gali sukelti skausmo pojucius
ausyse, galvoje, nes jy klausos aparatai kartais
labai sustiprina garsus.

Apsvietimas

ApSvietimas turi bati jrengtas, atsizvelgiant j
skirtingus vaiky su SUP ir negalia poreikius.
Pavyzdziui, regos sutrikimy turintiems vaikams
reikia tokio apsSvietimo lygio, kuris pagerinty jy
regéjima. Klausos sutrikimy turintiems vaikams
reikia gero matomumo, kad jie galéty skaityti is
lGpy.

Saugumas yra labai svarbus veiksnys: prastas
matomumas ir mazas pavirsiaus kontrastas gali
prisidéti prie nelaimingy atsitikimy. Patalpose
turéty bati vengiama atspindziy, siluety, sSeséliy
ir bet kokiy kity trukdziy, kurie klaidina vaizda.
PavyzdzZiui, mokytojo ar vaiko veidas gali biti
Seseélyje nuo lango, ryskiy ar labai atspindinciy
pavirsiy arba turéti Seséliy, kuriuos meta
elektros apsvietimas. Geras tony kontrastas yra
labai svarbus.

Dienos Sviesa svarbi visose mokyklose, o
vaikams, kuriy judéjimo galimybés ribotos, ypac
naudingas rysys su lauko erdve ir vaizdu j lauka.
Taciau kai kurie vaikai su SUP gali bati itin
jautrds tiesioginiy ar atspindéty saulés spinduliy
akinimui, todél svarbu, kad baty galima
kontroliuoti j patalpas patenkancios Sviesos
srautg. Langy siena turéty bati Sviesios spalvos.
Ryskiai apsviestas lauko vaizdas pro langg gali
blykcioti nuo tamsios sienos - tai ypac pavojinga
koridoriaus gale.

Mokymo klasése ir mokymo kabinetuose
natlralios apsvietos koeficientas turi bati ne
mazesnis kaip 1,5 proc. toliausiai nuo lango
nutolusiame taske. Taciau vaikams su SUP ir
negalia, gali bati priimtinesnis 4 - 5 proc.
minimalus vidutinis dienos Sviesos koeficientas
(darbinéje ploksStumoije). Tai taikoma mokymosi,
judéjimo ir susirinkimy erdvéms. Erdvése, kurias
apsviecia tik vienos sienos langai, lubos gali bati
aukstesnés nei vidutinés, o jy Sviesos
atspindéjimo lygis aukstas, kad bity pasiektas
ne mazesnis kaip 4 - 5 proc. vidutinis dienos
Sviesos koeficientas.

Kai yra daug vaiky su regos sutrikimais ar
jautrumu Sviesai, arba kai poreikiai yra
priestaringi, dél apSvietimo gali prireikti
specialisto patarimo.

Sviestuvai neturéty akinti, mirgéti ar skleisti
nepageidaujamg triukSma. Kai kuriems autizmo
spektro sutrikimus turintiems vaikams gali
labiau tikti aukStyn SvieCiantys Sviestuvai.
Automatiniai jutikliai, kurie iSjungia apsvietima,
gali bati netinkami maziau judriems vaikams,
ypac nejgaliyjy tualetuose.

Siluminis komfortas

Siluminis komfortas priklauso nuo visy vaiky
poreikiy. Jj lemia oro temperatura, drégmé ir
oro judéjimas. Jei vaikai nevaiksto arba yra
mazai aktyvis, oro temperatura turéty bati Siek
tiek aukstesné nei jprastai rekomenduojama.

Ekstremalios temperatliros sukelia
diskomforta, ypac vaikams su SUP ir negalia,
kurie gali bGti jautresni ir turéti sudétingy
sveikatos poreikiy.

Mokytojai, reaguodami j vaiky poreikius,
turéty turéti galimybe reguliuoti oro
temperatiirg, drégme ir oro judéjimg tam
skirtomis priemonémis, pavyzdziui,
termostatiniais radiatoriy voztuvais ir
individualiais patalpy védinimo/sildymo
valdikliais.



Lenteléje siiloma oro temperatira jvairioms
aplinkoms.

Aplinkos temperatiira

18° - 21°C | Si temperatdra atitinka salygas,
kuriy reikalaujama bendrojo
lavinimo mokyklose, kai
mokiniai yra normaliai
apsirenge, judrus ir pakankamai
aktyvus, net jei dirba sédédami

23°C Si nuostata taikoma klaséms,
kuriose mokiniai yra maziau
judris ar turi kompleksine
negalig

25° - 30°C | Medicininei apziurai,
persirengimui naudojamose
patalpose oro greitis neturéty
virsyti 0,1 ms - 1 ms, esant 25
°C temperaturai

28°C Bendrojo lavinimo mokyklose,
kai Si temperatlra pasiekiama
arba virSijama, sakoma, kad
vyksta perkaitimas. Taciau vaikai
su SUP yra jautresni aukstai
temperaturai ir gali perkaisti,
esant ir Zemesnei temperaturai.
Jau projektavimo etape reikia
atsizvelgti j tai ir numatyti
sprendimo budus, pavyzdZziui,
patalpy védinimo/vésinimo
priemones.

2. Priesgaisriné sauga ir evakuacija

Visos mokyklos turi laikytis priesgaisrinés
saugos reikalavimy. Mokykloje turi bati
parengtas prieSgaisrinés saugos valdymo planas.
Tam gali prireikti prieSgaisrinés saugos
inZinieriaus, mokyklos ir priesgaisrinés gelbéjimo
tarnybos indélio, kad bity nuspresta, koks
evakuacijos budas yra tinkamiausias pastatui ir
jo lankytojams.

Evakuaciniai liftai turéty bati atsparis ugniai,
turéti atskirg saugy elektros tiekima ir juos
rekomenduojama naudoti kaip evakuacijos
priemones daugiaaukstése mokyklose. Kai
kuriose mokyklose gali prireikti lifty su labai
placiomis durimis ir labai didelémis lifto
kabinomis, kad buty galima greitai ir saugiai
evakuoti visus vaikus.

Priesgaisrinés signalizacijos

Tinkamiausi jspéjimo bidai priklauso nuo
mokyklos pastato lankytojy. Pavyzdziui,
Zmoneéms su regos ir klausos sutrikimais reikia
rinktis vaizdines, garsines arba balso pranesimy
sistemas. Vietose, kur Zmogus gali bati vienas,
pavyzdziui, tualetuose, turéty bati jrengti
tinkami papildomi garsiniai ir vizualiniai
pavojaus signalai. Esant jvairiems poreikiams,
gali bati naudojamos alternatyvios signalizacijos
sistemos:

e balso signalizacijos sistema (kaip vieSojo
informavimo sistemos dalis);

e vizualiniai (stacionaris Svyturéliai)
pavojaus signalai tam tikrose zonose;

e vibruojanti signalizacijos sistema klausos
negalig turintiems Zmonéms ir kitiems
nejgaliesiems.

PAVYZDYS: Nelaimiy ir gaisry evakavimo
sistema naudoja vaizdo signalizacijq ir
pavojaus indikatoriaus lemputes kiekvieno
kambario dury puséje. Skirtingos spalvos
nurodo pavojaus pobidj




Evakuacija

Evakuacijos planai turéty bati iSkabinti
visame pastate. Jei vaikas su negalia
savarankiskai negali iSeiti i$ pastato, mokyklos
vadovybé privalo uztikrinti jo saugy iSéjima.
ISanalizavus mokiniy galimybes ir poreikius,
mokykla parengia asmeninius evakuacijos
planus.

Reikia atsizvelgti j Siuos aspektus:

e evakuacijos priemonéms gali prireikti
didesnio apsvietimo nei apSviestiems iSéjimo
Zzenklams. Kai kuriems Zmonéms naudingi
Zenklai arba spalvinis evakuacijos keliy
Zymejimas;

e kai kurie vaikai su SUP ar negalia gali biti
sutrike arba jy reakcija gali bati Iétesné;

e evakuacijos keliai turi buti pakankamai
platis, kad jais vienas Salia kito galéty judéti du
nejgaliyjy veziméliai;

® jprastijudéjimo keliai turéty bati
naudojami kaip avarinés evakuacijos keliai ir
visada turéty buti prieinami;

e dumy poveikis gali neigiamai paveikti
vaikus, turinCius sudétingy sveikatos sutrikimy
(pvz., sergancius Sirdies ligomis ar astma);

e evakuacijos per gaisrg metu darbuotojams
gali prireikti pagalbos atidaryti duris;

® horizontalus evakuacijos keliai sumazina
batinybe evakuotis liftu arba evakuacine kéde;

e erdves, kuriose susirenka daug Zzmoniy,
pavyzdziui, mokyklos sale, geriausia jrengti
pirmame aukste;

® kai Zmonés leidziasi laiptais Zemyn skirtingu
greiciu, dviejy juosty evakuaciné aikstelé gali
padéti iSvengti nelaimingy atsitikimy dél
stumdymosi ir yra patogesné evakuacinéms
kédéms. Laipty plotis turi bati ne mazesnis kaip
1,6 m;

® jei patalpose yra daug vaiky ir (arba)
suaugusiyjy su SUP arba negalia,
rekomenduojama naudoti evakuacinius liftus su
priesgaisrine apsauga, kuriuos avariniu atveju
valdo vadovybé;
evakuacijai, jei yra atliktas rizikos vertinimas. Jei
jie yra nuo gaisro apsaugotoje zonoje, jy
eksploatacija galima, jgyvendinus patikimas
valdymo procediras.

PAVYZDYS: evakuacijos kéde
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3. Baldai, jranga ir jrengimai

Tinkami baldai, jranga ir jtaisai padeda
uztikrinti visapusiskas galimybes mokyti,
mokytis ir dalyvauti socialinéje veikloje,
nepaisant vaiky negalios ar specialiyjy
ugdymo/si poreikiy.

Reikéty iS anksto numatyti, kokios jrangos ir
jrengimy reikia kiekvienai erdvei, atsizvelgiant j
jos funkcijg, erdvinius poreikius ir ergonominj
dizaing. Patarimus dél specifikacijy turéty teikti
vietos valdzZios institucijos, mokyklos
darbuotojai, sveikatos priezilros specialistai,
ergoterapeutai arba specializuoti tiekéjai.
Reikéty nustatyti, kaip bus naudojami nejgaliyjy
veziméliai, judéjimo jranga ir keltuvai, nes jiems
daznai reikia daug vietos tiek naudojimui, tiek
sandéliavimui, ir tai gali turéti jtakos baldy
iSdéstymui.

Nustacius bendrg baldy ir jrangos sgrasg,
reikéty parengti jy iSdéstymo schemas. Tai
naudingas budas patikrinti ar patalpos yra
tinkamo dydzio ir formos. Schemos bus
pagrindas diskusijoms, kai su mokyklos
darbuotojais bus baigiami rengti baldy
iSdéstymo darbai.



Visiems elementams taikomi Sie principai:

e erdvés lankstumas. Baldai, kuriuos
lengva perstumdyti arba kuriuos galima naudoti
daugiau nei vienu tikslu, gali bati naudojami
jvairiai veiklai ir iSdéstymui;

PAVYZDYS: valgyklos stalai ant ratuky. Juos
patogu perstumdyti ir naudoti jvairiai veiklai.
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e baldai turi bati parenkami atsizvelgiant j
naudotojy poreikius. Bet kokiai specializuotai
jrangai reikia sveikatos ir saugos rizikos
vertinimo, kur buty atsizvelgiama j vaiky
specialiuosius ugdymosi poreikius ar negalig.
Pavirsiai turéty bati lygds, be astriy briauny ar
iSsikisSimy, galinciy suZeisti tiek dél
atsitiktinumo, tiek dél netinkamo naudojimo;

e siekiant uztikrinti infekcijy kontrole, visi
jrenginiai ir baldai turéty bati lengvai valomi ir
priziGrimi, bdtina vengti atviry sujungimy ar
iSsikiSimy, kuriuose kaupiasi neSvarumai ir
dulkes.

Stalai ir suolai

e darbo pavirsiai turi bati vaiko Ggiui ir
specialiems poreikiams tinkamame aukstyje
(daugelyje elektriniy vezimeéliy yra valdymo
svirtis, kuri padidina vezimélio aukstj). Gali bati
naudinga jrengti jvairaus aukscio darbo stalus
arba reguliuojamo aukscio stalus;

e reguliuojamo aukscio darbo pavirsiai gali
bati valdomi rankiniu arba elektriniu badu. Kai
kuriose mokyklose gali prireikti abiejy tipy
valdymo, kad atitikti skirtingus vaiky poreikius.
Visi valdikliai turi bati pasiekiami ir lengvai
reguliuojami. Reguliuojamo aukscio baldai gali
bati sunkds ir nepatogus perkelti, todél, norint
uztikrinti jy naudojimo lankstuma, gali prireikti
baldy su ratukais;

PAVYZDYS: reguliuojamo aukscio stalai ir kédés
B f‘ S

PAVYZDYS: vaikui, judanc¢iam elektriniu
veZiméliu, reikalingas aukstesnis stalas

e stalvirsiai gali bati tinkami skirtingy
formy, pavyzdziui, darbo pavirsiai, kurie
»,apjuosia" mokinj, kad bty galima atremti
rankas. Taip pat gali bati naudingi stalai ar kédés
su atramomis kojoms. Apvalus stalai netinka
nejgaliojo veziméliais judantiems asmenims, nes
jie neleidzia mokiniams pakankamai priartéti
prie darbo pavirSiaus, o stalai su viena koja
daznai neleidzia judantiems nejgaliojo
veziméliais tilpti po stalu;

e darbo pavirsiai turi buti pakankamai
platus ir gilUs, kad juose blty galima jrengti
reikalingas mokymosi ir bendravimo priemones,
o daiktai ar reikmenys bty lengvai pasiekiami
vaikui. Taip pat turéty bati pakankamai vietos
asistentui atsisésti Salia vaiko;

e darbo pavirSiy spalva turi bati be rasto, bet
vizualiai kontrastuojanti su aplinka;



PAVYZDYS: apvalds stalai su ,,jlankomis” ir
keturiomis kojomis netrukdo judantiems
nejgaliojo veZiméliais patogiai prie jy sédéti

e kompiuteriy stalo darbo pavirsiai turéty
bati pakankamai gills, kad klaviatlrg (kuri gali
bati didesné nei standartiné) bty galima
pastatyti priesais monitoriy, ir pakankamai
platis, kad is abiejy pusiy bity galima naudotis
jungikliy technologijomis. Ypac svarbu, kad
vaikai su SUP ir negalia, naudodamiesi
kompiuteriu, taisyklingai sédéty - tam gali
prireikti specialisto konsultacijos;

® praktinése erdvése darbo pavirsiai turi bati
lygls, neporéti, atsparis vandeniui ir lengvai
valomi;

® blizgls pavirsiai atspindi Sviesg ir gali
pabloginti matomumg;

e technologijy ar gamtos moksly klasése ir
laboratorijose turi biti bent viena reguliuojamo
aukscio kriauklé ir kita reguliuojamo aukscio
jranga, reikalinga specialybés dalykui;

® abipus kriaukliy turi buti pakankamai darbo
vietos, kad Zmonés su SUP ir negalia galéty
patogiai ir saugiai dirbti Salia. Jranga turi bati
pritaikyta, pavyzdziui, jrengti svirtiniai Ciaupai;

Kédés

® kai kuriems vaikams rekomenduojama
rinktis vientisas iSlietas kédutes, nes jose néra
tvirtinimo detaliy, kurios gali atsilaisvinti ir dél
to sulGzti;

® jeivaikai linke j Slapimo nelaikymg,
reikéty naudoti specialy neperslampant;j
sédynés uzvalkalg;

e reikeés jvairiy tinkamo dydzio kédziy su
nugaros atrama. Taip pat gali prireikti kojy
atramy.

o kai kuriems vaikams, siekiant uztikrinti

tinkama laikyseng, gali prireikti specialiy
individualiai gaminamy kédziy;

PAVYZDYS: klaséje naudojamos specialios
vaiky su negalia darbo kédés, skirtos sédincio
asmens atramai uZtikrinti ir galvai stabilizuoti.
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e kai kuriems mokiniams kédziy porankiai
gali suteikti papildoma laikysenos atrama.

Sandéliavimo baldai

e mokymo iStekliai ir mokymosi
priemonés, gali bati laikomi fiksuoto ar
reguliuojamo aukscio lentynose, Zemai
esanciuose stalciuose ar spintose, po baldais
esanciuose veziméliuose ar viso aukscio
spintose;

® pageidautina, kad vaikai galéty matyti jy
turinj. Détuvés, kurias galima jstatyti j skirtingo
aukscio blokus, gali leisti nejgaliojo veziméliais
judantiems asmenims savarankiskai pasiekti
savo daiktus.

Kiti baldai

e vaikams su SUP ir negalia galima jsigyti
jvairiy, specialiai jiems pritaikyty daikty, pvz.
darbo kédés, supamieji kréslai bei maitinimo
sédynés;

e stabills, tvirti stovai arba Sirmos yra
naudingi norint atskirti mokymosi erdves, ypac
mokiniams, turintiems autizmo spektro
sutrikimy;



e Svieslentés gali biti naudingos
organizuojant dalyko eksponavimg, kuriant
aplinkg ir padedant vaikams su SUP jsitraukti j
mokomajj dalyka ir sutelkti j jj démesj;

e darbuotojy kambariuose darbo pavirsiai,
stalvirSiai ir kriauklés turéty bati pritaikyti
visiems vaikams, o kai kurie jy turéty bati
reguliuojamo aukscio. Darbuotojams su negalia
taip pat reikia pritaikyty darbo viety, jrengimy ir
saugaus judéjimo, kad jie galéty dirbti kartu su
kitais;

e darbuotojy biuro kédés turéty bati
visapusiskai reguliuojamos, kad bity galima
teisingai nustatyti jy padétj dirbant.

4. Patalpy iSplanavimas

Patalpy iSplanavimas turi atitikti erdve
naudojanciy vaiky poreikius ir vykdoma veiklg,
pavyzdZziui, ,U” raidés formos staly iSdéstymas
gali bati tinkamas klausos negalig turintiems
vaikams.

Planuojant baldy iSdéstymga reikia atsizvelgti j
tai, kad:

e mobilUs baldai suteikia daugiau
lankstumo nei stacionarts;

e gali atrodyti, kad minimalus, bet
universalus baldy kiekis yra nepakankamas,
taciau jis gali buti veiksmingesnis mokymo
procese;

e dél per didelio baldy kiekio gali susidaryti
erdvés perpildymas, mazinantis judéjimo
galimybes. Turéty pakakti vietos, kad visi galéty
lengvai ir saugiai judéti. Planuojant klasés dydj,
bltina atsizvelgti j galimg mokytojy padéjéjy
skaiciy;

e interaktyvi lenta arba jprasta lenta
turéty buti pakabinta tinkamame aukstyje,
atsizvelgiant j specialiyjy ugdymo/si poreikiy ar
negalios tip3a. Jvairiems uzsiemimams galima
naudoti plansetes;

® numatyti pakankamai vietos nejgaliojo
veZzimeéliais judantiems asmenims;

e mobilumo jrangai reikia daug vietos tiek
naudojamoje, tiek nenaudojamoje vietoje;

e siekiant sumazinti démesio blaskyma,
gali blti naudojamos atskiros mokymosi vietos
arba stovai;

PAVYZDYS: stovas, kuris maZina démesio
blaskymq

e praktinése erdvése galima jvairiai jrengti
darbo pavirsius. Erdvés viduryje esantys fiksuoti
darbo stalai gali riboti erdvés naudojima ir
lankstuma. Kruopsciai iSdéstyti laisvai pastatomi
moduliniai stalai leidZia jvairiai uzpildyti
patalpas;

e atstumai tarp staly ir kity baldy bei jrangos
klaséje turi buti pakankami, kad nejgaliojo
vezimélio naudotojas galéty nekliudomai judéti
visoje patalpoje.

PAVYZDYS: tarp staly turi biti pakankamai
vietos judéti nejgaliojo veZziméliu

UZuolaidos ir Zaliuzés

UZuolaidos ir Zaliuzés gali suteikti erdvei
spalvy ir charakterio, sugerti garsg, uztemdyti ar
pritemdyti vaizdg, taciau jose gali veistis
mikroorganizmai, jas reikia daznai skalbti
aukstoje temperaturoje. Visi uzuolaidy ir Zaliuziy
valdymo jtaisai turi bati patogls ir atsparus
netycCiniams pazeidimames.



Zaliuzés daznai reikalingos saulés $viesos
arba dienos Sviesos lygiui reguliuoti, siekiant
pagerinti matomuma. Jy taip pat gali prireikti
privatumui uztikrinti arba iSoriniam vaizdui
paslépti, kad jis neblaskyty démesio. Zaliuzés
gali bati jvairiy tipy: fasadinés lamelés, ritininés
(i$ tankios, lengvos arba perforuotos
medziagos), vertikalios arba tarpinés (tarp
dviejy stikly).

Galutinis pasirinkimas priklauso nuo
konkreciy vaiky poreikiy, taciau verta atsizvelgti
j toliau nurodytus dalykus:

e 7aliuzés turi bati atsparios vandeniui
drégnose patalpose, lengvai valomos ir nekaupti
dulkiy. Jos neturety kliudyti langy angoms
mazinti nattralig Sviesg ar védinima;

® 7aliuzés turéty bati reguliuojamos ir
lengvai valdomos, taciau atsparios ty€iniam ar
atsitiktiniam netinkamam naudojimui - patartina
naudoti fiksuojancias virveles;

e medZiaginés Zaliuzés turéty bati
pakankamai tankios, kad tinkamai kontroliuoty
Sviesa. Kai kurios fasadinés lamelinés zZaliuzés
gali sukelti ryskius Sviesos ir Seséliy kontrastus
arba stroboskopo efekty, kuris kai kuriuos
Zmones gali paveikti neigiamai;

® jpietus orientuotose patalpose
metalinés Zaliuzés gali sugerti Siluma.

Keltuvai

Darbuotojams gali tekti perkelti vaikus su
judéjimo negalia. Dazniausiai tam naudojami
keltuvai, kurie gali bti mobills arba
montuojami prie luby (judantys viena ar
keliomis kryptimis).

Lubose montuojamus keltuvus reikéty
planuoti patalpy statybos ar rekonstrukcijos
etape, kad buty uztikrinta tinkama konstrukciné
atrama (atsizvelgiant j tai, kad kai kurie vaikai
gali blti suaugusio Zmogaus svorio (pvz.,
vyriausiy klasiy mokiniai) ir luby aukstis.

PAVYZDYS: tarp staly turi buti pakankamai
vietos judéti nejgaliojo veZiméliu
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= - oYy

,‘ T ;

:

Nuotr. www.slaugivita.com

Paprastai tinkamam keltuvo veikimui
reikalingas mazdaug 2,6-2,8 m luby aukstis,
taciau tai reikéty aptarti su keltuvy gamintojais.
Lubinio keltuvo judéjimo kelyje neturéty buti
kity jrenginiy, pavyzdziui, spinty ar uzuolaidy uz
kuriy jis galéty uzkliati.

PAVYZDYS: tarp staly turi bati pakankamai
vietos judéti nejgaliojo veZziméliu
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MobilUs keltuvai suteikia lankstumo. Juos
galima naudoti visoje mokykloje pagal poreikj,
taciau jie uZima daugiau vietos nei prie luby
tvirtinami keltuvai ir taip pat reikia vietos,
kurioje buty galima laikyti nenaudojamus
prietaisus. Paprastai reikia mazdaug 1,5-2,5 x
2,5-3,5 m ploto, tac¢iau matmenis (jskaitant
apsisukimo spindulj ir aukstj) reikia pasitikslinti
su gamintojais.

Mobilumo jranga

Kadangi tiek naudojimui, tiek sandéliavimui
reikia daug vietos, projektuotojai turi Zinoti apie
judéjimo jrangos tipg ir asortimentg bei galimg
jos naudojima. Gali biti naudinga
pasikonsultuoti su darbuotojais ir naudotojais.

Vaikams su negalia daZnai reikia naudoti
kelias priemones, pavyzdziui, j mokyklg jie gali
atvykti nejgaliojo veziméliu, o mokytis sédédami
specialiose jiems pritaikytose darbo kédése. Kai
kurie vaikai su negalia gali judéti be pagalbos ir
savarankiskai, kiti - naudodamiesi vidaus ir lauko
veziméliais, vaikStynémis, vaikStynémis,
ramentais ar lazdomis. Jie gali noréti
netrukdomai keisti jvairias priemones ir pasiekti
judéjimo reikmeny laikymo bei baterijy
jkrovimo vietas.

Toliau aprasomos jvairios judéjimo jrangos
rasys:

® jprastos klasés kédés su ranky
atramomis ar be jy gali buti nepatogios, todél
gali bati naudojamos specialios darbo kédés ar
veziméliy stovai, kurie turi 850-900 mm plocio
pagrindus ant ratuky;

o dideli stovéjimo ar vaiksciojimo rémai
(vaikstynés) - tai didelés medinés arba aliuminio
rémo konstrukcijos, skirtos visam kiinui paremti,
ir jy naudojimui bei laikymui reikia daug vietos;

® mazos atramos, lazdos, rémai arba
vaikstynés - maziems vaikams gali reikéti
600/750 mm - 850/900 mm plocio ploto, kad jie
galéty netrukdomai judéti;

PAVYZDYS: vaikiska vaikstyné su 4 ratukais ir
liemens atrama

Nuotr. www.teida.lt

e nejgaliyjy veziméliai.

Yra trys pagrindiniai nejgaliyjy veziméliy
tipai:

- Aktyvaus tipo, skirti savarankiskiems
naudotojams, galintiems naudoti savo ranky

jéga;

PAVYZDYS: aktyvaus tipo vaikiskas veZimélis

Nuotr. biomedikoscentras.It



- Palydovo valdomi ar multifunkciniai
nejgaliyjy veZzimeéliai su mazais galiniais ratukais
yra siauresni ir ilgesni nei jprasti nejgaliyjy
veziméliai.

PAVYZDYS: palydovo valdomas vaikiskas
veZimélis

Nutr. www.medslauga.lt

- Elektriniai keturraciai nejgaliyjy veziméliai,
skirti savarankiSkam naudojimui, valdomi
vairalazde ar kitu prietaisu, skirti naudoti
patalpose ir lauke. Vaikai, kuriy rankos
silpnesnés, gali nesugebéti valdyti mechaniniy,
rankomis valdomy veziméliy. Tokiu atveju jie
naudojasi elektra varomais veziméliais. Tokiems
veziméliams reikalinga baterijy jkrovimo jranga
ir tinkama saugykla.

PAVYZDYS: vaikiskas elektrinis v

ezimélis
e Aoy, PVE AN "3
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BekliGtj jy manevravima turi uztikrinti
pakankama erdveé. Nejgaliyjy veziméliai gali bati
pritaikyti asmeniui (pavyzdZiui, su kojy
atramomis, kojy paaukstinimais, galvos
atramomis) ir gali bati atloSiami. Visa tai gali
padidinti bendrg veZzimélio dydj. Dydj taip pat
gali padidinti veziméliy priedai, pavyzdziui,
krepsiai daiktams, dideli padéklai, naudojami
kaip darbo pavirsius arba kalbéjimo
komunikacijos prietaisai.

Svarbu pazyméti, kad nejgaliojo veziméliy
dydziai, vaikams augant, keiciasi.

Informacinés rysiy ir komunikacinés
technologijos (IRT)

IRT labai svarbi priemoné, padedanti ir
palengvinanti mokymasi ir mokyma, todél gali
prireikti tokiy priemoniy kaip indukcinés
klausos kilpos, Brailio rasto klaviattros ir pan.
Kiekvienas, kam reikalinga, turéty turéti
galimybe naudotis IRT. Turéty bati sukurta
tinkama infrastrukttra, kad baty uztikrintas
duomeny ir jrasy privatumas bei saugumas.

Kad vaikai su SUP ir negalia galéty gauti kuo
daugiau naudos i$ IRT, reikia suprasti jy
individualius jutiminius ir fizinius poreikius bei
gebéjimus. Dél to svarbu pasirtpinti tinkamomis
technologijomis. PavyzdzZiui, regos sutrikimy
turin¢iam vaikui gali bati sunku matyti
prezentacija lentoje, bet galbut, kad matyty
turinj, jis galéty naudoti asmeninj jrenginj prie
savo darbo stalo.

Rekomenduojama, kad kiekvienoje mokymo
patalpoje bty viena ar daugiau kompiuteriy
darbo viety, jskaitant mokytojo darbo vietg, su
internetu ir atitinkamomis prieigos
technologijomis arba neSiojamojo kompiuterio
prijungimo vieta. Vaikai vis dazniau turi
nesiojamg asmenine jrangg, pavyzdziui,
iSmaniuosius telefonus, plansetes ar kalbos
iSvesties jrenginius. Jie taip pat gali turéti vieng
ar daugiau specializuoty prietaisy, padedanciy
naudotis IRT, jskaitant:

e didesne arba alternatyvig pele (pvz., su
jungikliais ar vairalazde);



PAVYZDYS: pelé su svirtimi

e Brailio rasto klaviatirg;

e lietimui jautrius ekranus (jie gali padéti
lavinti regéjimo jgtdZius ir ranky bei akiy
koordinacijg);

® garso ir vaizdo jranga, pavyzdziui,
paveiksléliy mainy komunikacijos sistema (angl.
Picture Exchange Communication System,
PECS), skirta vaikams, turintiems autizmo
spektro sutrikimy;

PAVYZDYS: jrenginiai alternatyviai
komunikacijai

Nuotr. www.aboscentras.lt

e elektronines balso iSvesties
komunikacijos priemones (VOCA) (bendravimo
sunkumams spresti), kurioms reikia
akumuliatoriaus. Jiems taip pat gali prireikti
ramios erdvés, triukSmo mazinimo priemoniy
arba garsiakalbiy su reguliuojamu garsu;

e ekrano didintuvus (turintiems regos
sutrikimy), ekrano skaitytuvus ir dideles
rodykles arba kontrasto nustatymus;

e skaitmeninj arba sintezuotg garsa, kuris
gali bati naudojamas kartu su simboliais ir

paveiksléliais, kaip komunikacijos priemoné;

e kalbos stiprinimo sistemas ir garso
sistemas, kurioms jrengti reikia specialisty
konsultacijos. Klausos sutrikimy turinciy vaiky
poreikius gali tenkinti asmeninés pagalbos
priemonés ir patalpoje esanti jranga;

e klausos indukcines kilpas, jvairias kitas
garso sistemas (klausos sutrikimy turintiems
vaikams);

e pagalbine raSymo programine jranga.

Dabartiné ir busimoji mokyklos IRT vizija turi
bati tinkamai suprasta ir integruota j mokyklos
projekta, kad bty galima lanksciai taikyti
jvairias technologijas. IS pat pradziy reikéty
konsultuotis su IRT specialistais pagalbiniy
technologijy naudojimo klausimais.



Naudingos nuorodos ir Saltiniai:

Statybos techniniai
reglamentai

Techninés pagalbos
nejgaliesiems centras

Asociacija , Lietaus
vaikai”

Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy sgjunga

Lietuvos kurciyjy
draugija

Lietuvos Zmoniy su
negalia sgjunga

Asmens su negalia
teisiy apsaugos
agentura

Lietuvos
audiosensoriné
biblioteka

Takstantmecio
mokykly programas ir
Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija

Kurk Lietuvai

Nacionaliné Svietimo
agentura

www.tpnc.lt

www.asociacija.lietausvaikai.lt

www.lass.It

www.lkd.lt

www.lzns.It

www.anta.lrv.lt

www.labiblioteka.lt

https://tukstantmeciomokyklos.|
t/wp-
content/uploads/2023/04/Unive
rsalaus-dizaino-mokymuisi-
gaires.pdf

https://kurklt.It/projektai/univer
salus-dizainas-centralizuotos-
sistemos-kurimas-lietuvoje

https://www.nsa.smm.lt/bendru
ju-reikalu-
departamentas/leidiniai/naujaus

i/

STR 2.03.01:2019 ,,Statiniy prieinamumas”
ISO 21542:2011 ir ISO 21542:2021
“Pastaty statyba. UZstatytos aplinkos
prieinamumas ir naudojamumas”

ISO 17210:2021 , Apstatytosios aplinkos
prieinamumas ir naudojimo patogumas.
Funkciniai reikalavimai”

Gausu jvairios jrangos ir priemoniy
pavyzdziy

Internetiniame puslapyje pateikiami
jvairls leidiniai apie vaikus su autizmo
spektro ir kitais raidos sutrikimais

Teikia konsultacijas apie fizinés ir
informacinés aplinkos pritaikymag regéjimo
sutrikimy turintiems asmenims

Teikia konsultacijas apie fizinés, ugdymo ir
informacinés aplinkos pritaikyma klausos
sutrikimy turintiems asmenims

Teikia konsultacijas fizinés aplinkos
pritaikymo klausimais

|steigtas konsultacijy centras teikia
konsultacijas informacijos ir fizinés
aplinkos prieinamumo klausimais

Organizuoja mokymus vartotojams ir
specialistams, teikia konsultacijas ir kitas
paslaugas

,Universalaus dizaino mokymuisi gairés:
Mokymosi sekmeés kelias kiekvienam ir
kiekvienai”

Universalus dizainas: centralizuotos
sistemos kdrimas Lietuvoje

»MOKYKLY PLANAVIMAS IR STATYBA 2.0
Pagrindai, procesai, projektai”



Leidinys parengtas remiantis ,,Designing for disabled children and children
with special educational needs. Guidance for mainstream and special
schools” pateikta medziaga

Leidinj parengé: Leidinio parengimag finansavo:
Lietuvos Zmoniy su negalia sgjunga Asmens su negalia teisiy apsaugos
Geliy g. 7, Vilnius agentira prie SADM

(8 5) 269 1308 Svitrigailos 11E, 03228 Vilnius

El. pastas: lzns@negalia.lt (8 5) 233 3320

www.negalia.lt info@anta.lt

www.anta.lrv.lt
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